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Liebe IDEAL-Mitglieder, liebe
Bewohner und Bewohnerinnen,

Tauschen ist das neue Kaufen!
Dinge miteinander zu teilen und
dadurch besser zu nutzen, ist
ein Trend, der gleich mehrfach
Sinn macht. Je langer wir ein
Produkt verwenden, desto po-
sitiver ist seine Okobilanz. Die
zur Herstellung aufgewendeten
Rohstoffe sowie die Energie
relativieren sich. Und weil nicht
so viele neue Waren produ-
ziert werden mussen, wachst
auch der Mullberg langsamer.
Zudem spart, wer tauscht, statt
neu kauft, auch Geld.

Als Genossenschaft geféllt uns
dieser Trend besonders gut.

Im ersten Schritt veranstalten
wir deshalb im April und Mai
Tauschbérsen fur Kleidung und
Pflanzen in unseren Gemein-
schaftsrdumen (siehe Seite 5).
Wir freuen uns utber Ihr Inte-
resse, aber auch Uber Ideen
wie wir das weiterentwickeln
kénnen — mit Ihrer Hilfe und
ehrenamtlichem Engagement.

Wir denken z. B. auch lber
einen Raum nach, in dem
Dinge gelagert werden kénnen,
die Mitglieder abgeben méch-
ten. Dort sollen sie gleichzeitig
anderen zur Verfugung stehen,
die sie noch gut gebrauchen
kénnten. Vielleicht wird so aus
einem Trend eine ideale genos-
senschaftliche Einrichtung.

lhre Karla Arndt, Vorstand

B Neubau Monschauer Weg /
MarkgrafenstraBBe
Die Warme kommt aus der Erde

Neubéuansicht im Februar

In der MarkgrafenstraBe laufen
die Innenausbauarbeiten auf
Hochtouren. Maler, Fliesenleger
und Bodenleger sorgen fir den
nétigen Feinschliff. Auch im
Monschauer Weg 1a werden die
letzten Detailarbeiten durchge-
fuhrt, wahrend der Monschauer
Weg 13a bereits fertiggestellt ist.

Die Vertragsgesprache mit den
kinftigen Bewohnern der Neu-
bauten haben bereits begonnen.
Zuerst werden die Wohnungen im
Monschauer Weg 13a Uibergeben
und dann jeweils einen Monat
spater die Wohnungen im Mon-
schauer Weg 1a und in der Mark-
grafenstraBe 28a und 28b.

Besonders groBe Nachfragen
gibt es fur die Garagenplatze.
Leider kbnnen wir nicht jedem In-
teressenten einen Platz anbieten,
sodass bereits jetzt eine Warte-
liste gefihrt wird.

Die AuBenanlagen werden wit-
terungsbedingt erst in den néch-
sten Wochen fertiggestellt.

Einen besonderen Beitrag zum
Umweltschutz leistet bei diesem
Neubau die Warmeerzeugung.
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Wir nutzen hier Erdwarme, die
Uber Warmepumpen in die Woh-
nungen gelangt. So kénnen wir
die CO2-Emissionen erheblich
reduzieren.

Bebauungsplan
Rathaus- / UllsteinstraBe
Prozedere dauert zwei Jahre

Auf dem Grundstick Rathaus-/
UllsteinstraBe, das zurzeit als
Parkplatz genutzt wird, planen wir
den Bau von ca. 50 Wohnungen.
Den hierfur notwendigen Bebau-
ungsplan haben wir nun mehr-
fach mit dem Stadtplanungsamt
des Bezirks besprochen und ab-
gestimmt. Nach dem Baugesetz-
buch ist fur Bebauungspléne ein
bestimmtes Prozedere notwen-
dig, das sich leider ca. zwei Jahre
hinziehen wird.

Der Anfang ist gemacht, wir hal-
ten Sie auf dem Laufenden.



Bl BaumaBnahmen in 2019

Strangsanierung und neue Heizanlage &

Mit dem Frihjahr beginnt die
Bauzeit: Auch in diesem Jahr
plant die IDEAL wieder umfang-
reiche Instandsetzungen und
Modernisierungen. Der Schwer-
punkt liegt auf den Strangsanie-
rungen in Lichtenrade und der
Gropiusstadt und in der Erneu-
erung einer Heizungsanlage in
Rudow. Hier ein Uberblick:

Neukdlin: In der Fulda-/Weich-
selstraBe werden Fenster unter
denkmalpflegerischen und ener-
getischen Gesichtspunkten sa-
niert. An den Einfassungen der
Beete und an den Wegen werden
noch Restarbeiten durchgefuhrt.
In der Maresch- und Brusen-
dorfer StraBBe renovieren wir ein
Treppenhaus und durch die Um-
bauarbeiten an der Heizungsan-
lage erwarten wir kiinftig eine Re-
duzierung der Heizkosten.

Britz: Wir sanieren weitere Bal-
konstrange, setzen Mdllplatze in-
stand und renovieren weitere
Treppenhduser. Ebenso werden
einige Kellerleitungen und Sani-
tarstrange saniert. Im Arztehaus
am Britzer Damm streichen wir
die straBenseitigen Fassaden. In
unserem Burohaus wird der Auf-
zZug erneuert.

Mariendorf: An den Bestandsge-
bauden Uberarbeiten wir die Au-
Benanlagen und errichten weitere
Fahrradabstellplatze. Die letzten
Kellerdecken bekommen eine
Warmedammung, die letzten Fas-
saden einen neuen Anstrich. Auch

Bl Storchenkinder

In dieser Ausgabe heiBen wir
unsere Storchenkinder Theo
Eicher (16. Okt. 2018) und Stu-
art Richter (13. Nov. 2018) herz-
lich willkommen bei der IDEAL.

einige Warmwasserleitungen wer-
den erneuert.

Buckow: Hier erneuern wir ei-
nige Kellerleitungen und setzen
Klingelanlagen instand.

Gropiusstadt: Wir setzen die vor
langerer Zeit begonnene Strang-
sanierung fort und erneuern ei-
nen Aufzug.

Rudow: In der FleischerstraBe
streichen wir weitere Fassaden.
Im Seniorenhaus in der Neukdllner
StraBe wird der Gemeinschafts-
raum einschlieBlich WC-Anlage
saniert. In der GroB-Ziethener
Chaussee wird die Heizungsver-
sorgung getrennt und durch den
Neubau eines Heizhauses opti-
miert. Danach versorgen zwei
Heizanlagen die Anlage.

Lichtenrade: Hier liegt in diesem
Jahr ein Schwerpunkt wieder auf
der Sanitarstrangsanierung, die
wir in der NahariyastraBe fortset-
zen. Davon ist auch die Luftung
betroffen. AuBerdem werden ei-
nige Etagenflure der Treppenhé&u-
ser renoviert.

Darlber hinaus werden im ge-
samten Bestand wieder Bader
modernisiert und die in den letz-
ten Jahren eingebauten Fenster
gewartet. Uber die genauen Aus-
fihrungszeiten an den betroffenen
Gebaudeteilen und Wohnungen
informieren wir Sie rechtzeitig.
Fur die unvermeidliche L&rm- und
Schmutzentwicklung bitten  wir
schon heute um Verstandnis.

Wenn auch Sie Interesse an
einem Storchenkonto fir Ihr Kind
haben, dann wenden Sie sich
bitte an:

Anke Roosch, Tel.: 60 99 01 42.

IDEAL BaumaBnahmen
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Foto: hueskes

B Jubilare
Dezember 2018
bis Marz 2019

101. Geburtstag
Ingeborg Betke

95. Geburtstag
Silvia Lorenz

Edith Degenhardt
Charlotte Reichwald

90. Geburtstag
Hans-Siegfried Job
Sigrid Pilz
Hildegard Muller
Grete Thieme

llse Henkel

Edith Schroder
Irene Bierstedt
Ruth Habermann
Renate Zisler

Mitglied seit 60 Jahren
Jirgen Hornig
Hans-Georg Lamm

Mitglied seit 50 Jahren
Eveline Moede
Hans-Jurgen Dittrich
Detlef Geisler

Reinhard Kampelmiiller
Manfred Koch

Renate Lipnitz

Theo Eicher o, ,ﬁ
Stuart Richter
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B Tower-Run
2019

Neukoéliner Bezirksbiirgermeister
Martin Hikel (rechts im Bild) bei
einer Siegerehrung

Am 13. Januar 2019 fand der
19. Tower-Run in unserem
Hochhaus in Neukélln statt,
der auch in diesem Jahr wie-
der ein voller Erfolg war. Es
nahmen mehr als 200 Laufbe-
geisterte an dem Treppenlauf
in der Fritz-Erler-Allee 120 teil.
Den Startschuss gab der Neu-
koliner Bezirksbirgermeister
Martin Hikel. Zuschauer saum-
ten den Weg und feuerten die
Sportler an.

Nach einer Einflhrungsrunde
von 400 Metern erklommen die
Laufer 465 Stufen Uber 29 Eta-
gen des Hochhauses. Die Lau-
fer der Feuerwehr bewaltigten
die Strecke in voller Bekleidung
mit Atemschutzgerat in einem
Sonderlauf.

Als internationaler Starter er-
reichte Ahmad Asani in der M30
als erster das Ziel: in 3:46 Minu-
ten — eine Sekunde schneller als
Andreas Ahmad im Rennen zu-
vor. Schnellste Frau des Tages
war Sylvia Jacobs. Sie startete
zusammen mit den Damen der
Hauptklasse und hielt die teils
deutlich jingere Konkurrenz in
4:43 Minuten klar auf Distanz.

Mehr Infos: www.tus-neukoelln.de

B Stadt, Land, Fluss — und Meer
Zu Gast bei den Wohnungsbau-
genossenschaften Deutschland

Unsere Gastewohnungen in der NahariyastraBe

Die Familie kiindigt sich an, aber
die eigene Wohnung bietet nicht
genug Schlafplatze? Freunde
besuchen? Urlaub machen?
Oder einfach nur neue Orte ken-
nenlernen?

Durch ein Gastewohnungsange-
bot der Wohnungsbaugenossen-
schaften Deutschland kénnen Sie
nicht nur die Gastewohnungen
unserer Genossenschaft anmie-
ten, sondern deutschlandweit
mittlerweile aus Uber 120 Gaste-
wohnungen an 45 Standorten aus-
wahlen, darunter Warnemiinde,
Libbenau, KéIn oder Hamburg.

B Malworkshop
Expressionismus

Am 13. Mai findet der erste Mal-
workshop in diesem Jahr statt
(16.30 — ca. 20 Uhr im Treff Britz).
Das Thema heif3t ,,Blumen erle-
ben in aller Farbigkeit“.

In dem Workshop sollen Blumen
aber nicht einfach abgemalt wer-
den. ,Wir sollen uns in den Malstil
Expressionismus und die Zeit ein-
fuhlen®, erklart Kursteilnehmerin
Sonja Grauel, weiter: ,Unser Ziel
ist es, die Farben so zu verwen-
den wie z.B. Emil Nolde dies einst
getan hat und so superscho-
ne Blumenbilder zu malen®. Die

Mit knapp 90 anderen Genossen-
schaften stellen auch wir diesen
gemeinsamen Service flr unsere
Mitglieder bereit. Ab diesem Jahr
ist die IDEAL mit drei Wohnungen
dabei.

In einer Broschire mit nitzlichen
Informationen kénnen Sie sich in-
formieren oder im Internet unter
www.wohnungsbaugenossenschaf
ten.de/gaestewohnung-finden

Bei Fragen zu diesem Service
steht lhnen Sonja Grauel gern zur
Verfligung: Tel.: 60 99 01 11.

— Die Ausdruckskunst
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Auf dem Weg zum Expressionismus...

Kunstlerin  Evelyn Sommerhoff
wird die Teilnehmer unterstitzen.
Gemalt wird mit Acryl auf Lein-
wand. Material bitte mitbringen.



In unseren Gemeinschaftsraumen

IDEAL Nachrichten

Neu: Tauschborsen fur Kleider und Pflanzen

Jeder kennt die Problematik:
Man kauft ein tolles Kleidungs-
stiick und zieht es dann nicht
an oder nur ganz selten oder die
Kinder wachsen zu schnell aus
der Kleidung heraus, kaum, dass
sie sie getragen haben. Genau
dafiir ist die Kleidertauschbér-
se gedacht. Aber auch Pflanzen
und Ableger suchen manchmal
ein neues Zuhause.

Kinderkleidung-Tauschboérse
mit Anmeldung
und Kleiderabgabe

Sie geben Ihre Kleidungsstiicke
(gewaschen, sauber, gut erhalten)
ab. Als Beitrag fur die Organisati-
on bitten wir fiir jedes Kleidungs-
stiick um 50 Cent (max. 10 Stlcke
pro Person). Die Teilnehmerzahl
zur Kleidertauschbérse am
19. April und 17. Mai ist be-
grenzt — also schnell anmelden.

Fiur einen schénen Ausblick aus
der 30. Etage sowie Sekt fir Ma-
mas und Saft fur Kids ist gesorgt.

e Kinderkleider 6-12 Jahre
Donnerstag, 19. April von 15 -
17 Uhr im Gemeinschaftsraum
Fritz-Erler-Allee 120. Anmeldung
bei Sarah Meyer, Tel.: 609901 63.
Abgabe der Kleidungsstiicke:
11. April, 14 — 17 Uhr im Treff Gro-
piusstadt.

B Haus Harz
Gemeinschafts-
raum

Uber drei Jahre hatten wir unse-
ren Gemeinschaftsraum in der
Neukollner StraBe 336 Rudower
Senioren zur Verfiigung gestellt,
die jetzt wieder eine eigene Un-
terkunft haben.

Kleidertauschparty: eine tolle, preiswerte Moglichkeit, den eigenen Kleider-
schrank aufzupeppen.

e Kinderkleider 0-5 Jahre
Donnerstag, 17. Mai von 15 -
17 Uhr im Gemeinschaftsraum
Fritz-Erler-Allee 120. Anmeldung
bei Sarah Meyer, Tel.: 609901 63.
Abgabe der Kleidungsstiicke:
9. Mai, 14 — 17 Uhr im Treff Gro-
piusstadt.

Kleidertauschparty
fiir Erwachsene

Zur Kleidertauschparty am 10. Mai
bringen Sie ca. 4-5 Kleidungs-
sticke mit, von denen Sie sich
gern trennen mdéchten. Fir 2 Euro
Eintritt und die gut erhaltenen,
gereinigten Kleidungsstucke gibt
es die entsprechende Anzahl
Tauschknépfe. Die Kleidung wird
im ,Verkaufsraum“ prasentiert und
kann mit den Tauschknépfen er-

Bevor wir den Raum wieder flr
uns nutzen kdénnen, wird er reno-
viert. Der FuBbodenbelag ist be-
reits erneuert. Die WC-Bereiche
werden einschlieBlich der Rohr-
leitungen, Objekte und Fliesen
vollstandig erneuert, ebenso die
Kicheneinrichtung. Decken und
Waénde erhalten einen neuen An-
strich. Fertigstellung ist voraus-
sichtlich Ende Mérz.

worben werden. Eine Moglichkeit
zum Anprobieren gibt es vor Ort.

Freitag, 10. Mai, 17 — 20 Uhr im
Treff in Britz, Franz-Korner-Str.
61a in 12347 Berlin.

Pflanzentauschborse

Jeder kann Heil- und Gewilrz-
pflanzen, Stauden, Zimmerpflan-
zen, Blumenzwiebeln und Ableger
mitbringen und sie tauschen oder
einfach verschenken. Durch die-
se Tauschbdrse kommen Sie mit
anderen Hobbygartnern ins Ge-
sprach, kénnen Kontakte kniipfen
und sich kennen lernen.

Freitag, 18. Mai, 15 — 17 Uhr vor
dem Treff/Waschhaus Ullsteinstr.
188. Anmeldung bei Nicole Klotz,
Tel.: 0152 33 51 59 69.
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Bl 100 Jahre Bauhaus
Walter Gropius und die Bauhaus-ldee
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Das Bauhaus in Dessau

1919 griindete Walter Gropius in
Weimar das Bauhaus - eine neue
Kunstschule, die Leben, Hand-
werk und Kunst unter einem
Dach vereinen sollte. 1925 nach
Dessau umgezogen und 1933
in Berlin unter dem Druck der
Nationalsozialisten geschlos-
sen, bestand das Bauhaus nur
14 Jahre. Dennoch wirkt die
legendare Hochschule fir Ge-
staltung bis in die Gegenwart
fort und gilt als wirkungsvoll-
ster Exportartikel von Kultur
aus Deutschland im 20. Jahr-
hundert.

Das groBe Jubildum wird 2019 in
bester Bauhaus-Tradition gefeiert:
experimentell, vielgestaltig, trans-
national und radikal zeitgemaB.
Den Rahmen dafir bildet das
Jubildumsprogramm ,100 jahre
bauhaus® mit Veranstaltungen,
Ausstellungen und Vortrage unter
dem Motto ,Die Welt neu denken®.
www.bauhaus100.de

BauhausWocheBerlin
31. August bis 6. September

Die BauhausWocheBerlin 2019
findet vom 31. August bis 8. Sep-
tember 2019 im Stadtraum Berlins
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statt. Sie bildet den Rahmen fir

Veranstaltungen, Ausstellungen
und Vortrdge, die unterschied-
liche Akteure in Berlin durchfiih-
ren werden. Eine Schaufenster-
Ausstellung widmet sich der
Geschichte, den Menschen, der
Lehre und den Produkten des
Bauhauses.

Festivalzentrum Bauhauswoche
Berlin, Ernst-Reuter-Platz, 10587
Berlin, Tel.: 24 74 97 19.

AVANTI-AVANTI-100
13. Januar bis 23. Dezember
2019 | Mies van der Rohe Haus

Ludwig Mies van der Rohe ent-
warf das Landhaus Lemke (Mies
van der Rohe Haus) in seiner Zeit
als Direktor am Bauhaus. Fir sei-
ne Studenten im Architekturunter-
richt, wie Pius Pahl, Eduard Lud-
wig oder Rudolf Ortner, um nur
drei Namen zu nennen, war das
Haus Lemke ein willkommenes
Studienobjekt.

Geplant sind vier Ausstellungen
zu den Themen ,Begliickung der
Welt, ,Bewegung als Traum®,
»Neuheiten und Rezepte“ sowie
~WeiBe Kiste“. Begleitet werden
die Ausstellungen von zwei Bau-

haus-Festen und einem For-
schungsprojekt der japanischen
Bauhéauslerin Michiko Yamawaki.
Mies van der Rohe Haus, Obersee-
str. 60, 13053 Berlin, Tel. 97 00 06
18, Di bis So 11 — 17 Uhr.

www. miesvanderrohehaus.de,

bauhaus imaginista: Still Un-
dead | 15. Marz bis 10. Juni

Alle lokal entwickelten Ausstel-
lungen werden in Berlin im Bau-
haus-Jubildumsjahr 2019 zusam-
mengefihrt, erweitert und in einer
groBen Gesamtschau im Haus
der Kulturen der Welt gezeigt.
Haus der Kulturen der Welt, John-
Foster-Dulles-Allee 10, 10557 Berlin,
taglich (auBer Di) 11 — 19 Uhr, mon-
tags Eintritt frei, Tel. 39 78 70.
www.hkw.de

IDEAL-Hochhaus als
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Mittelpunkt der Gropiusstadt

Anlésslich des Bauhaus-Jubila-
ums plant das Quartiersmanage-
ment der Gropiusstadt fir den
Sommer eine lllumination und
weitere Jubildumsaktivitaten. Als
hdchstes Haus steht unser Hoch-
haus dabei im Mittelpunkt. Bei
Redaktionsschluss lagen noch
keine Details vor.
www.gm-gropiusstadt.de
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Fir einige ist die Fotografie ein Hob-
by, fir andere eine Leidenschaft
oder einfach nur SpaB8 und Freude
an schénen Fotos. Genau das ver-
eint die Teilnehmer der Fotogruppe.
Durch interessante Gesprache und
gemeinsames Ausprobieren kénnen
die eigenen Vorstellungen getestet
und umgesetzt werden.

Die Fotogruppe unter der Leitung von
Norbert Linde ist im vergangenen Jahr
vom Treff Gropiusstadt in den Treff
Lichtenrade umgezogen. Durch den
Umzug in den anderen Treff konnte
die Fotogruppe auch gleichzeitig neue
Mitglieder fur die Fotogruppe fur sich
gewinnen. Seitdem sind vier neue Mit-
glieder dazugekommen. Norbert Linde
und die Teilnehmer freuen sich weiter
auf neue Mitglieder und heiBen jeden
Teilnehmer herzlich willkommen.

Wie wir in den vergangenen Mittei-
lungen berichtet haben, fanden zwei
Fotoausstellungen in der Gropiusstadt
und in Lichtenrade statt. Aufgrund des
hohen Interesses und der groBBen Nach-
frage sind weitere Fotoausstellungen in

Besondere Termine

Im April
Unsere Osterkaffees

Leidenschaft: Fotografieren
Fotogruppe Lichtenrade wachst

den anderen Treffs geplant und in der
Vorbereitung. Uber die neuen Termine
werden wir Sie rechtzeitig informieren.
Nattrlich erwarten wir und die Foto-
gruppe wieder gern alle Nachbarn, die
sich von der Fotografie angesprochen
fUhlen, sich interessieren oder einfach
nur dabei sein mochten.

11. Mai
Sicherer Umgang
mit dem Hund

—

Die IDEALISTEN eV

Verein flr soziales Engagement

Ausgabe Friihjahr 2019

Foto: Fotogruppe Lichtenrade

Fotografieren

Jeder 1. und 3. Sa=11 -12.30
Treff Lichtenrade

Leitung: Norbert Linde

Tel.: 0173 924 94 74

oder norbertbea@live.de

Kurse im Detail

Gesundes Kochen
Line Dance

Orientalischer Tanz



Unser Programm im Uberblick

,’{ Begleitete Spaziergénge
Rosi Vasiliadis begleitet und unterstitzt
in einer kleinen Spaziergruppe.
&% Boxen fir Kinder
A A und Jugendliche
In Partnerarbeit erlernen 4- bis 12-Jah-
rige die Beinarbeit sowie die Grundschla-
ge des Boxsportes.

amm Computer & Smartphone

Mit viel Zeit zum Uben lernen Sie stress-
frei Laptop, PC und Smartphone privat
zu nutzen. Welche Programme sind sinn-
voll? Wie nutze ich Whatsapp?

o &D Eitern-Kind-Treff /Basteln
Hier tauschen sich Eltern zu Themen
rund ums Kind aus. Parallel dazu spielen,
malen und basteln die Kleinen. Sie knip-
fen Kontakte und erkunden ihre kinstle-
rische Begabung.

‘ i Fit durch Spielen, Bingo & Skat
Gesellschaftsspiele wie Brett-, Karten-
spiele oder Bingo machen nicht nur
SpaB, sondern halten auch den Geist fit.

© Fotografie fiir Einsteiger

Dieser Kurs ist geeignet fUr jeden, der
mehr als nur im ,Automatik-Modus* foto-
grafieren mdchte — egal ob Smartphone,
Taschen-, Kompakt- oder DSL-Kamera.
Alles wird einfach erklart.

Frihstliicken
Gesundes Fruhstiick zum Fitbleiben.

! Gedachtnistraining
Bleiben Sie neugierig und stellen

Sie dem Gehirn neue Aufgaben. In die-
sem Kurs trainieren Sie Ihre geistigen F&-
higkeiten mit Gedachtnistraining-Spielen.
-
.®" Gesundes Kochen
In Gemeinschaft gesund kochen und auf
die Erndhrung achten.

[ Gesundheitspflege fiir die Haut

Hier erfahren Sie, wie Tages-Make-up
sanft lhre Personlichkeit unterstreicht
und fur eine gesunde Haut sorgt.

- Hockergymnastik

Bleiben Sie auch mit Bewegungs-
einschrankungen sportlich aktiv. Gym-
nastikiibungen im Sitzen fur ein starkes
Herz, gute Blut- und Lymphzirkulation,
verbesserte Motorik und Konzentration.

Die IDEALISTEN eV ]
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ﬁ K-Pop Tanzgruppe
Choreografien aus Hip-Hop und Break-
dance zu koreanischer Popmusik.

= Kurzzeitcoaching

,Erste Hilfe” im Umgang mit schwierigen
Situationen, Klarheit in der Kommuni-
kation, Steigerung der Selbstsicherheit,
Stérkung der eigenen Ressourcen.

& Line Dance

Line Dance ist eine choreografierte Tanz-
form, bei der einzelne Tanzer*innen un-
abhéangig in Reihen und Linien vor- und
nebeneinander tanzen. Es wird nach
Country-, Rock- und Popmusik getanzt.

d Mannertalk

Diskutieren, Reden und Lachen Uber
Themen die Manner interessieren.

&P Maltreffs

In unseren Malkursen kénnen Sie mit
kreativer Unterstitzung durch andere
Kursteilnehmer ihren individuellen kinst-
lerischen Ausdruck entwickeln und ent-
spannt malen und zeichnen.
I.!' Nachbarschafts- und Biicher-
treff/Erzahlcafé/Vereinstreffen
Sprechen Sie in gemdtlicher Runde Uber
das was Sie bewegt. Im Blichercafé kon-

nen Sie Blicher tauschen oder auch ein-
fach kostenfrei ausleihen.

9,
T Pilates

Pilates ist ein sanftes Kdrpertraining, bei
dem die Beweglichkeit von Muskeln und
Gelenken schonend erhoht wird. Pilates
ist insbesondere fur Menschen mit RU-
ckenproblemen geeignet.

<o Qigong

Qigong ist eine Konzentrations- und Be-
wegungsform, die das Zusammenspiel
von Korper, Geist und Seele reguliert.
Qigong ist in jedem Alter leicht erlernbar.

o Rehasport
Ein Angebot fir Menschen jeden Alters mit

Beschwerden im Bewegungsapparat, wie
z. B. chronische Ruickenschmerzen, Band-
scheibenvorfall, Gelenk-Endoprothesen,
Arthrose oder Schwéche der Muskulatur.
¥ Riickenfitness, -schule,

-gesundheit und Gymnastik
Unsere lizenzierten Trainer bieten ein
abwechslungsreiches  Sportprogramm.

Ubungen der Wirbelsdulengymnastik
und Rickenschule starken lhren Ricken
und lindern Schmerzen.

g"” Spanisch-Orientalischer Tanz
Erlernen Sie wunderschéne Schleiertan-
ze und lassen Sie sich inspirieren von
Trommelstlicken und modernen Cho-
reographien im klassisch-orientalischen
oder spanisch-orientalischen Stil.

, Sprachen fir Kinder
Mit der Abrakadabra Spielsprachschule
Berlin bieten wir Englisch fur Kinder von
2,5 bis 12 Jahren. Bei uns spielen Kin-
der in der jeweiligen Sprache und lernen
ohne jegliche Uberforderung mit allen
Sinnen scheinbar nebenbei.

[ d

}. Stadtwanderung
Wanderungen am Teltow Kanal, dem be-
rihmten Mauerweg oder auch im Britzer
Garten flr ca. 2 Stunden angepasst an
jedes Fitnesslevel.

O Stressabbau und Entspannung
Vom Arbeits- oder Alltagsstress geplagt
kénnen Sie sich hier fallen lassen und
erfahren Wellness fUr Korper, Geist und
Seele.

o

-+« Strick- und Nahcafé

Neben alten Handarbeitstechniken wer-
den gemeinsam aktuelle Trends bespro-
chen und ausprobiert. Unsere Kursleite-
rinnen beraten und begleiten Sie gerne
bei Inren kreativen Projekten.

Tiffany-Glaskunst
Tiffany ist eine klassische Technik der
klnstlerischen Glasverarbeitung. Es ent-
stehen schéne Fensterbilder, Spiegel,
Lampen oder auch Kerzenhalter.

W Trauercafé

Verluste machen traurig. Gesprache da-
riber helfen.

[ d

}‘ Walkinggruppe

Walking ist das perfekte Ganzkorper-
training. Halten Sie sich in maBigem,
gelenkschonendem Tempo mit Walking-
Stécken oder auch ohne fit.

®
T Yoga

Individuelle Kdrper- und Atemibungen
nach indischer Philosophie, angepasst
an das Alter und die korperlichen Mog-
lichkeiten der Teilnehmer.



Kurse im Detalil

«sim.  Gesundes

I’I

y ) Kochen

Hacher

oZs riecht
Y seminy

Kochen liegt im Trend, gesunde Er-
ndhrung auch - da passt der Kurs
»Gesundes Kochen“ perfekt. Der Kurs
wird von Frau Marianne Schroeder
geleitet. In Gesellschaft schmeckt es
besser und gemeinsam zu kochen,
macht mehr SpaB.

Es heiBt: ,,Essen und Trinken halt Leib und
Seele zusammen®. Doch wie steht es um
unser Wissen zum Thema Erndhrung?
Erndhren wir uns gesund, vollwertig und
ausgewogen? Gutes Essen gehort zu
den schonsten Dingen des Lebens und
ist sehr wichtig fur unsere Lebensquali-
tat. Unter gesunder Erndhrung versteht
man heute eine abwechslungsreiche,
ausgewogene und frische Mischkost, die
ruhig fantasiereich zubereitet sein darf.

Gesundes Kochen

Jeden 1. Mo im Monat =11 - 13
Treff Lichtenrade

Leitung: Marianne Schroeder
Tel.: 0177 204 46 43

Line Dance
Tanzen in Linien

Line Dance ist eine choreografierte
Tanzform, bei der einzelne Téanzer
oder Tanzerinnen unabhangig in
Reihen und Linien vor- und neben-
einander tanzen. Die Tanze sind pas-
send zur Musik choreografiert, die
meist aus den Kategorien Country
und Pop stammen. Line-Dance ist in
Amerika eine sehr populare Sportart,
aber auch in Deutschland wird Line-
Dance immer beliebter.

Wir sind eine kleine Line-Dance-Grup-
pe und wlrden uns Uber weitere Inte-
ressenten am Line-Dance freuen, die
schon Line-Dance Erfahrung haben
(also keine direkten Anfanger) und wie-
der tanzen mochten oder einen neuen

g") Orientalischer Tanz

Frau Bianca Braun ladt jeden Diens-
tag Kinder und Erwachsene zum
Orientalischen Tanz bzw. Bollywood-
Tanz ein. Lassen Sie sich von dem
orientalischen Zauber begeistern
und zu anmutigen Tanzbewegungen
bewegen.

Als Bollywood-Tanz bezeichnet man
Modetanze und Partytanze, die sich
an die Tanzeinlagen indischer Filme an-
lehnen. Namensgeber ist Bollywood,
die groBte indische Filmproduktion. Es
ist kein einheitlicher Tanzstil, sondern

eine Vermischung der verschiedensten
Tanzrichtungen — auch Elemente zeit-
gendssischer Modeténze sind dabei zu
erkennen. Dabei nehmen die wesent-
lichen Stilrichtungen wie Hip-Hop oder
Discotanz einen immer héheren Stellen-
wert ein.

Orientalischer Tanz

Jeden Di=17.30 - 18.30 Uhr
Treff Gropiusstadt

Leitung: Bianca Braun

Tel.: 0176 34 75 36 06

Kurs suchen. Wir tanzen nach Country-,
Rock- und Popmusik. Der Tanzunter-
richt dauert 1,5 Stunden und es ist kein
Tanzpartner notwendig,” so Kursleiterin
Mathaus.

Line Dance

Jeden Mi=16.30 - 18 Uhr
Treff Buckow

Leitung: Iris Mathaus

Tel.: 529 45 74

oder line-dance-iris@gmx.de

] Die IDEALISTEN eV



Veranstaltungen in unseren Treffs

Wochentag Uhrzeit
Montag
4. Mo. mtl. 10.00 - 11.30
2. Mo. mtl. 10.00 - 11.30
Wochentlich 11.00 - 13.00
m 1. Mo. mtl. 11.00 - 13.00
1. Mo. mtl. 12.00 - 17.00
2. Mo. mtl. 13.00 - 17.00
Wéchentlich 15.00 - 16.00
1./ 3. Mo. mtl. 15.00 - 17.00
Wachentlich 16.00 - 17.00
4. Mo. mtl. 16.00 - 18.00
Wéchentlich 17.00 - 18.00
2. Mo. mtl. 17.00 - 21.00
Woéchentlich 18.00 - 19.00
2. Mo. mtl. 18.30 - 20.00
Dienstag
4. Di. mtl. 08.30 - 10.00
Woéchentlich 09.00 - 10.30
07.05./04.06.  09.30 - 11.00
2. Di. mtl. 09.30-11.30
Wéchentlich 09.45 - 10.45
2. Di. mtl. 10.00 - 11.30
4. Di. mtl. 10.00- 11.30
2./4.Di. mtl. 10.30 - 11.30
2./4.Di. mtl. 12.30-13.30
4. Di. mtl. 14.00 - 15.00
Wéchentlich 14.00 - 18.00
15.00 - 17.00
4. Di. mtl. 16.00 - 18.00
1./ 3. Di. mtl. 16.00 - 18.00
Wéchentlich 17.00 - 18.00
2. Di. mtl. 17.00 - 19.00
Wochentlich 17.30 - 18.30
Wachentlich 18.00 - 19.00
2. Di. mtl. 18.00 - 20.00
Mittwoch
Wachentlich 09.00 - 10.00
Wochentlich 09.00 - 10.00
Wéchentlich 10.00 - 11.00
08.05./06.06. 10.00 - 11.30
Wéchentlich 10.15-11.15
1. Mi. mtl. 13.00 - 17.00
1./ 3. Mi. mtl. 14.00 - 156.30

Die IDEALISTEN eV

Veranstaltung

Trauercafé (nur mit Anmeldung)
Trauercafé (nur mit Anmeldung)
Begleitete Spaziergange

Gesundes Kochen

Hilfestellung bei Krankenkassenthemen

Rentenberatung
Nachbarschafts- und Blichertreff
Maltreff

Hockergymnastik

Maltreff

Ménnertalk

Wellness fiir die Haut
Riickentraining - ganzheitlich

Trauercafé (nur mit Anmeldung)

Strick- und Néhcafé

Offener Erzahltreff
Fitnessfriihstiick
Mitbringfrihstiick

Rickenfitness

Trauercafé (nur mit Anmeldung)
Trauercafé (nur mit Anmeldung)
Nachbarschafts- und Buchertreff
Nachbarschafts- und Blchertreff
Nachbarschafts- und Buchertreff
Fit durch Spielen

Osterkaffee

Fit durch Spielen
Eltern-Kind-Basteln

Sprachen fiir Kinder

Fit durch Spielen

Computer Hilfen zur Nutzung
Yoga

Maltreff

Rickenschule
Gedéachtnistraining
Walkinggruppe
Fitnessfriihstiick
Gedachtnistraining — Beginner
Skatrunde

Kurzzeitcoaching

Ort/Treff

Gropiusstadt
Lichtenrade
Druckerkehre
Lichtenrade
Britz

Britz
Lichtenrade
Lichtenrade
Druckerkehre
Britz
Mariendorf
Britz
Gropiusstadt

Buckow

Britz

Britz

Britz

Buckow
Lichtenrade
Mariendorf
Rudow
Gropiusstadt
Druckerkehre
Rudow
Druckerkehre
Britz

Britz
Mariendorf
Lichtenrade
Mariendorf
Lichtenrade
Buckow

Britz

Lichtenrade
Lichtenrade
Lichtenrade
Mariendorf
Lichtenrade
Gropiusstadt

Britz

Kursleiter/-in

Walter Engel
Walter Engel

Rosi Vasiliadis
Marianne Schroeder
Claudia Schreiber
Dieter Miigge
Nicole Klotz

Karla Arndt
Claudia Johl
Peter Workert
Manfred Lange
Claudia Vorwerg
Marvin Wilke

Walter Engel

Manuela Ehrenreich
Juliana Johne
Nicole Klotz

Sibylle Rathgeber
Kerstin Teucher
Walter Engel

Walter Engel

Nicole Klotz

Nicole Klotz

Nicole Klotz
Waltraud Colschen
Nicole Klotz

Sonja Grauel
Angelika Tortorella
Spielsprachschule
Nicole Klotz

Pascal Rosenberger
Regina Baehr

Peter Workert

Patrick Materna
Doris Hoffmann
Heinz Drescher
Nicole Klotz
Doris Hoffmann
Reiner Weiland

Barbara Westphal

Anmeldung

0172 975 30 44
0172 975 30 44
0152 33515969
0177 204 46 43
0178879 79 45
363 36 38

0152 33515969
Ohne
01762968 7114
61162 35

70 60 48 87
0170 248 31 21
0176 8141 96 22
0172 975 30 44

0172 408 65 98
Ohne

0152 3351 5969
61 63 25 52
0162 783 81 21
0172 975 30 44
0172 975 30 44
01562 3351 5969
0152 3351 5969
01562 3351 5969
Ohne

0152 3351 5969
0152 3351 5969
7007 37 88

67 06 85 90
0152 3351 5969
Ohne

0152 2199 2622
611 62 35

0151 2757 2707
80614674
7457110

0152 3351 5969
80614674

603 60 54

60 08 26 50



Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff Kursleiter/-in Anmeldung

Wochentlich 14.00 - 18.00 Bingo (14-tagig) Druckerkehre Rosi Vasiliadis Ohne
2. Mi. mtl. 15.00 - 16.30 Erzahlcafé Lichtenrade Helga Kinzig 74564 12
1. Mi. mtl. 15.00 - 17.00 Vereinstreffen mit Kaffee und Kuchen Lichtenrade Dietlind Grundei 0152 3351 5969
17.04. 15.00 - 17.00 Osterkaffee Mariendorf Nicole Klotz 01562 3351 5969
2./ 4. Mi. mtl. 15.30- 17 00 Eltern-Kind-Treff Mariendorf Angelika Tortorella 7007 37 88
Wéchentlich 16.00 - 17.00 Rehasport Orthopéadie Britz Barbara Westphal 60 08 26 50
Wachentlich 16.30 - 18.00 Line Dance Buckow Iris Mathaus 529 4574
Wochentlich 17.00 - 18.00 Gymnastik / Riickengesundheit Britz Barbara Westphal 60 08 26 50
Wochentlich 17.00 - 18.00 Sprachen fir Kinder Rudow Spielsprachschule 67 06 85 90
Wachentlich 17.156-19.30 Skatrunde Lichtenrade Lothar K&hn Ohne
Wochentlich 17.30 - 19.00 Spanisch-Orientalischer Tanz Lichtenrade Selina Gaubatz 0159 0538 5446
Wdchentlich 18.00 - 19.00 Computer und Smartphone Gropiusstadt Marvin Wilke 0176 8141 9622
Woéchentlich 19.156-20.15 Spanisch-Orientalischer Tanz — Beginner Lichtenrade Selina Gaubatz 0159 0538 5446
Donnerstag
Woéchentlich 09.30 - 10.30 Nachbarschafts- und Blichertreff Mariendorf Nicole Klotz 0152 3351 5969
3. Do. mtl. 09.30 - 12.00 Stadtwanderung Buckow Sibylle Rathgeber 61 63 25 52
Wdchentlich 11.00 - 12.30 Computer Hilfen zur Nutzung Britz Winfried Glrgen 0152 3351 5969
Wdchentlich 11.45-13.15 VHS-Englisch - mit geringen Vorkenntnissen Lichtenrade VHS 0152 3351 5969
Woéchentlich 14.00 - 15.00 Nachbarschafts- und Bichertreff Britz Nicole Klotz 0152 3351 5969
Wdchentlich 14.00 - 17.30 Fit durch Spielen Buckow Hannelore Leder 601 99 02
Woéchentlich 14.00 - 18.00 Fit durch Spielen Druckerkehre Waltraud Colschen Ohne

m 11.04. 15.00 - 17.00 Osterkaffee Lichtenrade Nicole Klotz 0152 3351 5969
Wdchentlich 15.00 - 18.00 Fit durch Spielen Lichtenrade Rosemarie Drescher 7457110
Wdchentlich 16.00 - 17.00 Qigong Britz Dorothea Hampel 62 84 43 51
Woéchentlich 17.00 - 18.00 Smartphone Gropiusstadt Marvin Wilke 0176 8141 9622
Wdchentlich 18.00 - 19.00 Qigong Britz Dorothea Hampel 62 84 43 51
2. Do. mtl. 19.30 - 21.00 Trauercafé (nur mit Anmeldung) Britz Walter Engel 0172 975 30 44
Freitag
Letzter Fr. mtl. 09.30 - 11.30 Mitbringfrihstick Gropiusstadt Nicole Klotz 0152 3351 5969
Letzter Fr. mtl. 09.30 - 11.30 Mitbringfriihstiick Rudow Inge Beiersdorf 914552 59
Waochentlich 10.156-11.15 Riickenschule Lichtenrade Patrick Materna 0151 2757 2707
Wochentlich 12.00 - 13.00 Nachbarschafts- und Buchertreff Buckow Nicole Klotz 0152 3351 5969
1./ 4. Fr. mtl. 14.00 - 16.00 Smartphone Hilfen Buckow Klaus Hanisch 20382673
2./ 3. Fr.mtl. 14.00 - 17.00 Computer Hilfen Buckow Klaus Hanisch 20382673
1. Fr. mtl. 15.00 - 17.00 Strick- und Néhcafé Britz Manuela Ehrenreich 0172 408 65 98
1./3./5. Fr.mtl. 15.00 - 18.30 Tiffany Glaskunst im Waschhaus Buckow Regina Foerster 0152 31715735
4. Fr. mtl. 16.30 - 19.00 Maltreff Buckow Regina Foerster 0152 31715735
Wochentlich 17.00 - 18.00 Boxen fir Kinder Rudow Marvin Wilke 0176 8141 9622
Wéchentlich 18.00 - 19.00 Yoga Britz Regina Baehr 0152 2199 2622
Wéchentlich 18.00 - 19.00 Pilates Lichtenrade Mahboubeh Mostaghel 0176 2035 1142
Wéchentlich 18.00 - 19.00 Boxen fiir Jugendliche Rudow Marvin Wilke 0176 8141 9622
Wéchentlich 19.00 - 20.00 Pilates Lichtenrade Mahboubeh Mostaghel 0176 2035 1142

\' Die IDEALISTEN eV
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Veranstaltungen in unseren Treffs

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
Samstag

Wochentlich 09.00 - 14.00 K-Pop Tanzgruppe Lichtenrade
Woéchentlich 10.00 - 11.00 Sprachen fir Kinder Mariendorf
1./3. Sa. mtl. 11.00 - 12.30 Fotokurs Lichtenrade
Woéchentlich 11.00 - 13.00 Wellness flir die Haut Britz

1./3. Sa. mtl. 14.00 - 17.00 Strickcafé Mariendorf
2. Sa. mtl. 15.00 - 17.00 Tanzen fir Jedermann Druckerkehre

Kursleiter/-in Anmeldung

Lisa Boelke 0176 2350 6004
Spielsprachschule 67 06 85 90
Norbert Linde 0173924 94 74
Claudia Vorwerg 0170 248 31 21

Tina Schroter 89 56 30 54

Claudia Johl 01762968 7114

* Mit geringem Teilnehmerbeitrag an den Kursleiter. Alle Beratungsangebote werden von spezialisierten Fachleuten durchgeflihrt und sind kostenfrei!

Kurse im Detail

m» Trauercafés in den Treffs

Warum erscheint es uns so schwer,
trauernden Menschen unser tiefes
Mitgefiihl und unsere Betroffenheit
mitzuteilen? Warum gehen wir so
sparsam mit einem lieben Wort, einer
zugewandten Geste oder einem offe-
nen Ohr um?

Trauer ist eine normale Reaktion auf ei-
nen groBen Verlust. Nichts ist mehr so,
wie es war, das Leben steht auf dem
Kopf und die Sinnhaftigkeit des Seins
wird in Frage gestellt. Trauernde mussen
Uber ihren schweren Verlust sprechen
durfen, bendtigen Menschen, die zuh6-

ie IDEALISTEN eV Vi

ren und aushalten, ohne zu bewerten
und zu beschénigen. Trauer wird ganz
individuell ge- und erlebt. Es gibt kein
richtiges oder falsches Trauern. Das
Fihlen und Verhalten der betroffenen
Personen ist in einer Lebenskrise ein
normaler Vorgang und es liegt an uns,
dies zu akzeptieren und einen Umgang
moglich zu machen.

Auf Gleichgesinnte treffen Trauernde in
unseren Trauercafés der Johanniter-Un-
fall-Hilfe e. V.

Nur mit
Anmeldung
bei Walter
Engel, Tel.:
0172 975 30 44

Trauercafé

Jeder 2. Mo/Monat = 18.30 - 20 Uhr
Treff Buckow

Jeder 4. Mo/Monat = 10 - 11.30 Uhr
Treff Gropiusstadt

Jeder 2. Mo/Monat = 10 = 11.30 Uhr
Treff Lichtenrade

Jeder 2. Di/Monat = 10 —= 11.30 Uhr
Treff Mariendorf

Jeder 4. Di/Monat = 10 - 11.30 Uhr,
Treff Rudow

Jeder 2. Do/Monat = 19.30 - 21 Uhr
Treff Britz



Besondere Veranstaltungen in unseren Treffs

Fur Kinder empfohlen: Umgang mit dem Hund
Angst und Unsicherheit abbauen

Andreas Klatte wohnt mit seinem Hund
Noah in unserer Genossenschaft.
Die beiden sind ein ganz besonderes
Team: Andreas Klatte ist ausgebildete
Fachkraft fir hundegestiitzte Inter-
vention und gepriiftes Therapie- und
Schulhund-Team mit Noah.

Noah ist ein Bearded Collie (britischer
Htehund). Typisch fur den Hutehund
sind folgende Charaktereigenschaften:
Aufmerksamkeit, Selbstsicherheit, Intel-
ligenz und Zuverlassigkeit. Diese Hunde
haben zwar sehr langes Fell, aber sie
verlieren nur sehr wenige Haare. Ge-
nau aus diesem Grund werden diese
Beardis sehr gern auch in Kliniken ein-
gesetzt.

Andi Klatte wird zusammen mit sei-
nem Hund Noah in einer Gruppe von
acht Kindern (mindestens 6 Jahre alt)
und deren Eltern den Umgang mit dem
Hund lehren und eintiben.

Ruckblick

Weihnachtskaffees
Ausgelassene Stimmung und viel Gesang

Gerne kénnen Sie sich vorher einen
Eindruck von Andreas Klatte und Noah
verschaffen. Besuchen Sie dazu die
Homepage www.klatte.berlin.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt, da-
her bitten wir Sie um eine rechtzeitige
Anmeldung. Bei groBem Interesse wer-
den wir gerne Folgetermine anbieten.

Auch im vergangenen Jahr haben
zahlreiche stimmungsvolle Weih-
nachts- und Adventskaffees in un-
seren Treffs in Mariendorf, Buckow,
Lichtenrade und Britz stattgefunden.

Im Treff Britz wurde am 5. Dezember
2018 zusammen mit den Jubilaren der
Baugenossenschaft IDEAL in ausgelas-

Vil

Sicherer Umgang mit dem Hund

Sa, 11. Mai =15 - 17 Uhr
Treff Gropiusstadt

Leitung: Andreas Klatte
Anmeldung bei Nicole Klotz:
Tel.: 0152 33 51 59 69

sener Stimmung die Vorweihnachtszeit
eingelautet. Familie Reipert, Mitglieder
der IDEAL und der IDEALISTEN, haben
mit weihnachtlichem Gesang die Besu-
cher des Kaffees in Weihnachtsstim-
mung versetzt, sodass alle gemeinsam
gesungen haben. Mit ca. 35 Personen
war das Weihnachtskaffee im Treff Britz
sehr gut besucht.

Die IDEALISTEN eV



Ausblick

! Unsere Osterkaffees
Lichtenrade, Britz und Mariendorf

Unsere Osterkaffees 2018 in Britz ...

Traditionell gibt es jedes Jahr zu
Ostern in den Treffs ein Osterkaffee.
So auch in diesem Jahr. Bei Kaffee
und selbstgebackenen Kuchen laden
wir in den Treffs Britz, Lichtenrade
und Mariendorf ein.

-

... und hier in Lichtenrade.

Veranstaltungsorte

Treff Britz:

Treff Buckow:

Treff Gropiusstadt:
Treff Lichtenrade:
Treff Mariendorf:
Treff Rudow:

Haus Brandenburg:

Haus Harz:

Die IDEALISTEN eV Vil

Kormoranweg 34 a, 12351 Berlin
Fritz-Erler-Allee 128, 12351 Berln A3/
NahariyastraBe 36, 12309 Berlin ;;':.‘-;
UllsteinstraBe 188, 12105 Berlin .":;:\"7'
L6Bnitzer Weg 60, 12355 Berlin
Druckerkehre 4, 12355 Berlin
Neukodlliner StraBe 336, 12355 Berlin

... in Mariendorf ...

Gemeinsames Kaffeetrinken zu den
groBen Feiertagen ist daher eine Tra-
dition, die wir gerne fortflihren. Aber
ohne lhre Hilfe schaffen wir es nicht: Wir
suchen immer Freiwillige, die bereit
sind, uns bei Treffen dieser Art zu un-

Franz-Kdrner-StralBe 61 a, 12347 Berlin

terstUtzen. Nicole Klotz freut sich Uber
Ihren Anruf. Tel.: 0152 33 51 59 69

Osterkaffees 2019

Do 11.4.=15-17 Uhr
Treff Lichtenrade

Di 16.04.=15-17 Uhr
Treff Britz

Mi17.04.=15-17
Treff Mariendorf

Kontakt

Vereinsbiiro

Die IDEALISTEN eV
Franz-Korner-StraBBe 61a
12347 Berlin

lhre Ansprechpartnerin:
Nicole Klotz, Tel.: 0152 33 51 59 69
E-Mail: info@dieidealistenev.de

Wenn nicht anders angegeben, liegen
die Fotorechte bei Die IDEALISTEN eV.


mailto:info%40dieidealistenev.de?subject=

B Rickblick

Adventsfahrten nach Quedlinburg

Die Nachfrage war so groB,
dass wir neben dem 29. No-
vember noch eine weitere Fahrt,
eine Woche vor Weihnachten,
zusatzlich angeboten hatten.
So konnten zusammen Uber
100 Baugenossen die vorweih-
nachtlichen Reisen genieBen.

Beide Ausfliige fanden mit einem
nagelneuen Bus statt und die
Fahrten waren demzufolge sehr
bequem. Bei der ersten Fahrt
gab es zunachst einen Stopp am
Kaiserdom in Konigslutter (er-

I h"\_ . .rf-*'.a ’

Kaiserdom Kénigslutter

baut im 12. Jahrhundert). Selbst-
verstandlich mit individueller

Flhrung in zwei Gruppen. Die-
ser Abstecher fiel auf der zwei-
ten Reise weg.

Weihnachtsmarkt in Quedlinburg

Nach der Ankunft am frihen
Nachmittag in Quedlinburg war
reichlich Zeit fur eigene Erkun-
dung der wunderschénen Alt-
stadt (UNESCO Welterbe) mit
Uber 2000 Fachwerkh&usern aus
acht Jahrhunderten. Héhepunkt
war natdrlich der Weihnachts-
markt, der alljahrlich zehntau-
sende Besucher anlockt. Es war
auch genlgend Zeit, die schéne
Stimmung bei Dunkelheit zu ge-
nieBen, denn unser Bus startete
erst um 19 Uhr zur Heimfahrt.
Thomas Blesing

B Sommerausflug
Kahnfahrt durch den Spreewald

am Donnerstag,

den 6. Juni 2019

Foto: pixabay.de
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Veranstaltungen

Badminton-Turnier

Am 18. Mai findet ab 14 Uhr un-
ser diesjahriges Badmintontur-
nier in der Gustav-Heinemann-
Schule (Tirschenreuther Ring
48) statt. Wir freuen uns auf
spielfreudige Teilnehmer und
natlrlich Uber Zuschauer, die
uns anfeuern!

16. Skatturnier der WBGs

In diesem Jahr richtet der BWV
zu Kodpenick das gemeinsame
Skatturnier aus. Das Team der
Genossenschaft hatte 2018 ge-
siegt. Der Termin stand bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest.
Dementsprechend auch noch
nicht der Termin flir den Vor-
entscheid bei der IDEAL. Der
wird voraussichtlich im April/
Mai sein. Wir informieren Sie
rechtzeitig.

Gropius-Lauf

Ob und wann der Gropius-Lauf
in diesem Jahr stattfindet, war
bis zum Redaktionsschluss
noch nicht bekannt.

GenieBen Sie einen schénen Tag
im Spreewald. Um 10 Uhr wer-
den wir am Fahrhafen in Schilep-
zig ankommen und von dort
zu einer knapp zweistiindigen
Kahnfahrt starten. Wir werden
dabei von zwei der sehr weni-
gen weiblichen Fahrleuten tber
die Wasserwege gesteuert. Eine
Stadtfuihrung durch Libben, al-
ternativ die Besichtigung der
Paul-Gerhardt-Kirche oder der
Besuch der Schlossinsel stehen
auf dem Programm.

Abfahrtszeiten und Kosten stan-
den bei Redaktionsschluss noch
nicht fest. Bitte achten Sie auf un-
sere Aushénge.



IDEAL Wohnungsmarkt

B Neubau in Mariendorf — Erstbezug 1. April 2019

Monschauer Weg 13a

T I.I.I'l:*\';!l-'hr' 1%

Wohnungsnummer
Erstbezug
Kaltmiete
Nebenkosten
Warmmiete

Raume
Wohnflache
Geschoss/Lage
Wohnberechtigungsschein
Baujahr

Ausstattung

Genossenschaftsanteile
lhre Ansprechpartner

Telefon
E-Mail

4c
o
)
B
E=}
2
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3
X
2
o -
o
A =
©

5.48.390
1. April 2019
1262,00 €
336,00 €
1598,00 €

4 Zi.

111,60 m2

1. OG

ohne

2019

Balkon mit Ausrichtung Stid-
West, Bad mit Badewanne und
schwellenloser Dusche, Gaste-
WC, barrierearm, FuBbodenhei-
zung, Heiz- und Warmwasser-
versorgung Uber Erdwarme,
Tiefgaragenplatz méglich

1.440,00 €

Astrid Wruck, Patrick Hein
und Cecilia Liebig

609 901-24/-23 und -43

wruck@bg-ideal.de
hein@bg-ideal.de
liebig@bg-ideal.de



IDEAL Wohnungsmarkt
B Aktuell freie Wohnungen
Kontakt bei Mietinteresse: 60 99 01-0

WE-Nr. StraBe/Bezirk Zimmer Miete' Fldache (m?) Etage wWBS? Frei ab:

12.15.131 Hildburghauser Str. 14c 1 320,00 € 32,44 2 ohne 01.04.2019
12279 Berlin-Marienfelde

20.2.79 Skarbinastr. 65 1 379,31 € 45,81 8. 0G ohne 15.06.2019
12309 Berlin-Lichtenrade

23.1.03. Alt-Rudow 8/Senioren-Whg. 1 522,58 € 43,11 EG ohne Vereinbarung
12357 Berlin-Rudow

26.3.25 Fleischerstr. 78 1,5 455,45 € 49,21 2.0G mit Vereinbarung
12355 Berlin-Rudow

410.418.1 Franz-Korner-Str. 16 2 443,00 € 48,02 1.0G ohne 01.05.2019
12347 Berlin-Britz

16.1.44 Fritz-Erler-Allee 120 2 519,00 € 59,07 5.0G ohne Vereinbarung
12351 Berlin-Buckow

4.87.3 Franz-Koérner-Str. 48 3 960,00 € 78,92 DG ohne ab sofort
12347 Berlin-Britz

26.6.83 Fleischerstr. 82A 4 787,73 € 85,56 2.0G mit Vereinbarung
12355 Berlin-Rudow

1 Brutto-Gesamtmiete inklusive Nebenkosten/Betriebskosten (*) personengerechte Auslastung: Die Notwendigkeit eines WBS ist abhangig
2 Wohnberechtigungsschein fiir Sozialwohnungen von der Zahl der einziehenden Personen. Es gilt, pro Zimmer eine Person.
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B Wohnungsbaugenossenschaften Berlin
25. Mai: Mit uns Emil und die Detektive erleben

Der Kastner-Klassiker Emil und
die Detektive ist eine fabelhafte
Berlin-Story und die erfolg-
reichste Krimigeschichte fur Kin-
der aller Zeiten. Er steht im Atze
Musiktheater seit Januar 2017
auf dem Programm. Zwei Vor-
stellungen im Mai und Juni 2019
haben die Wohnungsbaugenos-
senschaften Berlin exklusiv mit
jeweils 450 Tickets gebucht.

Jede Genossenschaft erhalt ein
Kartenkontingent, das sie an ihre
Mitglieder weitergeben kann. Un-
sere WBG hat ein Kartenkontin-
gent fiir Samstag, den 25. Mai
um 16 Uhr.

Gemeinsam stark

In dem Stiick geht es vor allem um
die Starke von Kindern und deren
Fahigkeit zu Solidaritat: Gemein-
sam kann man Berge versetzen!
Eine Parallele zu uns Genossen-
schaften.

Das musikalische Konzept als
modernes Singspiel hat Kritiker
und Publikum bisher gleicherma-
Ben begeistert: Zum ersten Mal
darf Emil Tischbein allein nach

Foto: Catrin Wolf

‘WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

BERLIN

BUhnenszene: Emil Tischbein unterwegs in Berlin

Berlin fahren. Seine pfiffige Kusi-
ne Pony Hitchen und seine GroB-
mutter erwarten ihn vergeblich am
Bahnhof FriedrichstraBe. Denn
Emil hat sich bereits in eine aufre-
gende Verfolgungsjagd gestirzt:
quer durch die groBe Stadt, immer
hinter dem Fiesling Grundeis her,
der ihm im Zug sein Geld gestoh-
len hat.

Zum Glick bekommt er bald Un-
terstitzung von Gustav mit der
Hupe und seiner Bande.

Statik, Akustik, Warme-
leitung, Elektrizitat, Licht
und Farben gehéren zu
den Themen, die in un-
serem Workshop Bau-
physik erforscht werden.
Wir verschenken auch in diesem
Jahr wieder unseren Workshop
an Kitas und Schulen.

Neben den Kursen hat unsere
Workshopleiterin auch einen of-

B Workshop Bauphysik
Fir Kitas und Schulen

So kénnen Sie
Karten bekommen

Wir vergeben fir den 25. Mai
maximal 4 Karten pro Mitglied.
Schreiben Sie uns bis zum 3.
Mai eine E-Mail an watanabe@
bg-ideal.de oder eine Postkarte
an die Geschaftsstelle mit Na-
men und Anschrift unter dem
Stichwort: Emil und die Detektive.
Wir vergeben die Karten nach
Posteingang. Wer schnell ist hat
die gréBten Chancen.

*Teilnahmebedingungen siehe S. 11.

'WOHNUNGSBAU
ssssssssssssss

BERLIN

fenen Experimentierstand konzi-
piert, der regelmaBig auf Kita- und
Schulfesten zum Einsatz kommt.

Sie wollen auch mit lhren
Kindern experimentieren?

Lehrer, Erzieher und Eltern kon-
nen sich bei Monika Neugebauer
melden, Tel. 30 30 21 05 oder per
E-Mail an monika.neugebauer@
gilde-heimbau.de.

Foto: J6rg Metzner



IDEAL wandern:

IDEAL Service

Auf dem Jakobsweg durch Brandenburg

Seit Giber 1000 Jahren wandern
Pilger zum Grab des Apostels
Jakobus in der spanischen
Stadt Santiago de Compostela.
Mit den Bestsellern von Paolo
Coehlo und Harpe Kerkeling
(»,lch bin dann mal weg“) hat
sich die Anzahl der Pilger sicher
noch ein wenig erhéht. Aber es
gibt nicht nur ,den” Jakobsweg.

Genau genommen gibt es viele
Jakobswege. Die Strecke von der
eigenen Haustiir bis nach Santi-
ago ist auch ein Jakobsweg. Ein
persénlicher Jakobsweg. Denn
tatséchlich fliihren sehr viele
Wege der Jakobspilger durch un-
ser Land, auch z. B. durch Bran-
denburg. Dieses groBe Netz von
Jakobswegen ist ideal fur kurze
Pilgerwanderungen und den Ein-
stieg ins Pilgern oder auch um
das eigene Land einmal mit an-
deren Augen kennenzulernen.
Wie ware es mit einer Wanderung
auf der Via imperii von Szcze-
cin Uber Gartz und Angermiinde

Jakobsweg 7

Anders als in Spanien, findet
man in Deutschland kaum bis
sehr selten die typischen Pilger-
herbergen, wo man fir wenige
Euro Ubernachten und mit Mitpil-
gern in Kontakt kommen kann.
Aber preiswerte Ubernachtungen
lassen sich auch bei uns finden.
Viele Informationen, Pilgerbe-
richte und Tipps bis hin zum rich-
tigen Schuhwerk, finden Sie auf
www.jakobsweg.de

Unser Buchtipp

Auf den Spuren der Jakobspilger
lassen sich Geschichte und Land-
schaft Brandenburgs neu entde-
cken. Die heute zum Teil ausge-

Foto: pixabay.de

durch herrliche Natur und vorbei
an kulturellen Highlights wie Klo-
stern, Kirchen und alten Gutshau-
sern. Allein die von Nord nach
Sud verlaufenden Strecken bieten
Wandermdglichkeiten von uber
600 Kilometern.

Das Buch enthalt zahlreiche Ab-
bildungen sowie Informationen zu
Sehenswirdigkeiten und Museen,
zu Einkehr- und Ubernachtungs-
moglichkeiten, zur Anbindung an
den offentlichen Nahverkehr und
zur Fahrradtauglichkeit der Wege.
In einem Folgeband beschreibt
Frank Goyke Ubrigens auch die
Wege von Ost nach West.

Frank Goyke, geboren 1961 in
Rostock, arbeitete nach dem Stu-
dium der Theaterwissenschaften
in Leipzig als Lektor und Drama-
turg. Seit 1997 ist er freier Schrift-
steller und lebt in Berlin.

»Auf dem Jakobsweg durch Branden-
burg — Von Nord nach Sud*, be.bra ver-
lag, 192 S., 200 farb. Abb., 6 Karten,

nach Berlin? schilderten Pilgerwege flihren
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16 Euro, ISBN 978-3-86124-693-0.

Sie kénnen den ,,Auf dem
Jakobsweg durch Branden-
burg“ erratseln. Zwei Ex-
emplare sind zu gewinnen.

Schicken Sie uns eine Post-
karte mit dem Lésungswort, Kenn-

wort ,Réatsel, oder eine E-Mail mit dem
Betreff ,Réatsel“ an raetsel@bg-ideal.de.
Einsendeschluss ist der 7. Mai 2019. Die
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Teilnahmebedingungen: Bei mehreren rich-
tigen Einsendungen entscheidet das Los. Mitar-
beiterlnnen der BG IDEAL und deren Angehé-
rige kdénnen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme an die-
ser Verlosung erklaren Sie sich einverstanden,
dass wir lhre Daten zur Ermittlung der Gewin-
ner erheben. Wir leiten lhre Daten nicht an Drit-
te weiter und I6schen sie nach der Verlosung.
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... mehr als ideales Wohnen BERLIN

Baugenossenschaft IDEAL eG
Britzer Damm 55

12347 Berlin-Neukolin
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B Wohnungsbaugenossenschaften Berlin

BERLIN

ISTAF Indoor 2019 — Leicht-
athleten und Fans rocken Berlin
Uber 12000 Zuschauer feierten in
der Mercedes-Benz Arena Berlin
feierten mit Top-Athleten aus al-
ler Welt einen beeindruckenden
Auftakt ins Leichtathletik-Jahr.
Auch 1800 Genossenschafts-
mitglieder, die von den Woh-
nungsbaugenossenschaften
Berlin zum vierten Mal in Fol-
ge in den ,grinen“ Fanblock
eingeladen wurden, konnten
die Weltklasseleistungen live
mitverfolgen.

Ausbildungsmesse Stuzubi
Am 23. Februar haben die
Azubis der Wohnungsbauge-
nossenschaften Berlin auf der
Stuzubi wieder Uber ihren Aus-
bildungsberuf Immobilienkauf-
leute informiert. Rund 3500
junge Menschen besuchten
die Messe mit knapp 100 Aus-
stellern. Die Immobilienbran-

B Kontakt

Baugenossenschaft IDEAL eG
Britzer Damm 55
12347 Berlin

Tel. Zentrale: 030 609901- O
Fax Zentrale: 030 609901-77
Schadensmeldung: 030 609901-40
E-Mail: info@bg-ideal.de

Internet: www.bg-ideal.de

che ist bei jungen Leuten im Ge-
sprach und so konnten wir viele
interessierte Besucher Uber die
abwechslungsreiche Arbeit der
Immobilienkaufleute informieren,
ebenso Uber die Unternehmens-
form ,Genossenschaft®.

www.wohnungsbaugenossenschaften.de

i

RAllen Genossenschaftsmitgliedern frohe Ostern!
wohnungsbaugenossenschaften.de

WOHNUNGSBAU

Telefonische Sprechzeiten:
Mo bis Do: 7.30 — 17.00 Uhr
Fr: 7.30 — 15.00 Uhr

AuBerhalb der Birozeiten hinterlas-
sen Sie bitte eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter, wir rufen zuriick.
Gern kénnen Sie uns, nach vorheriger
Terminvereinbarung, besuchen.

Aktuelle forsa-Umfrage
Im Januar 2019 fand die Umfra-
ge zu ,Genossenschaftliches
Wohnen“ fur das Jahr 2018 statt.
83 Prozent der Berliner haben
schon einmal davon gehdért. Von
denen sehen 64 Prozent da-
rin eine ,echte Alternative“ zu
Eigentum und Miete. Damit
wird auch Anfang 2019 ge-
nossenschaftliches Wohnen
mehrheitlich als alternative
Wohnform anerkannt. Zwei
von drei Berlinern sind der
Ansicht, dass man bei Genos-
senschaften mehr Rechte als
Mieter und weniger Pflichten
als Eigentiimer hat. Und kaum
jemand (4 Prozent) halt genos-
senschaftliches Wohnen noch
fir eine heute Uberholte Art
des Wohnens.
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