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IDEAL Nachrichten

B Zur Sache

Liebe IDEAL-Mitglieder, liebe
Bewohnerinnen und Bewohner,

Uber zwei Jahre hat uns das Co-
ronavirus in Atem gehalten. Und
wir alle haben auf ein wenig Ent-
spannung in diesem Frihjahr ge-
hofft. Sicher hat niemand damit
gerechnet, dass nun der Krieg

in der Ukraine, die Zerstérung
und das unermessliche Leid der
Menschen auch unseren Alltag
bestimmen.

Millionen Menschen sind auf
der Flucht. Zum Gliick sind die
Hilfsbereitschaft und das Enga-
gement in Europa groB. Ein Ort
zum Ankommen, Wohnungen
sind gefragt. Das ist naturlich
gerade in Berlin ein Problem,
denn Wohnraum ist knapp.
Aber viele Genossenschaften,
auch wir, haben spontan ihre
Gastewohnungen zur Verfligung
gestellt. Und in nahezu allen Ge-
nossenschaften wird gespendet
oder werden Spendenaktionen
zusammen mit den Mitgliedern
organisiert. Die sozialen Folgen
des Krieges und der Flucht aus
dem Kriegsgebiet werden wir
noch lange spuren. Auch an un-
seren Heizkosten: Ein gutes Drit-
tel unserer Wohnungen beheizen
wir mit Gas. Zwar hoffen wir auf
die Erfullung unserer langfristi-
gen Vertrage, aber wir sind in
Europa abhéngig vom Rohstoff-
import. Und Abhangigkeit kann
leider immer teuer werden. Wir
werden alle Energie sparen
mussen und die Politik nutzt die
Krise hoffentlich als Chance:
raus aus der Abhangigkeit.

Ihre Kathleen Bestandig und
Ihr Michael Abraham, Vorstand

B Krieg in der Ukraine

Engagement und Unterstitzung

Die Hilfsbereitschaft der Bun-
desbiirger ist groB. Viele wollen
den Menschen in der Ukraine
helfen und leisten ehrenamt-
liche Arbeit, kimmern sich um
Unterbringung, Transport oder
Verpflegung der Gefliichteten.
Andere spenden Geld, Kilei-
dung, Lebensmittel, Medika-
mente oder Verbandsmaterial.

Personliche Hilfe

Wer personlich helfen mdéchte,
kann sich hier informieren:
www.berlin.de/ukraine/helfen/

Dort gibt es ausfihrliche Infor-
mationen von der Senatsverwal-
tung, wie u.a. Gefllichtete aus der
Ukraine untergebracht werden
kénnen. AuBerdem gibt es eine
Ubersicht von verschiedensten
Hilfsangeboten, fir Geld- und
Sachspenden sowie fiir aktives
Engagement.

Auch wir als Baugenossenschaft
IDEAL moéchten einen Beitrag
leisten und stellen unsere Gaste-
wohnungen als Wohnraum fur ge-
flichtete ukrainische Familien zur
Verfugung. Wir bitten daher um
lhr Versténdnis, dass die Géaste-
wohnungen in der néchsten Zeit
nicht gebucht werden kénnen.

Sollten Sie selbst in Ihrer Woh-
nung Geflichtete aufnehmen
wollen, kénnen Sie das gerne
machen. Geben Sie uns bitte le-
diglich eine Information Uber die
Aufnahme und Anzahl der Per-
sonen. Sind die Hilfesuchenden
wieder ausgezogen sein, geben
Sie uns bitte ebenfalls Bescheid.

Eine zentrale Servicerufnummer
ist von Montag bis Sonntag von 7
bis 18 Uhr unter +49 30 90 127
127 zu erreichen. Sie erhalten
derzeit Auskilinfte in Ukrainisch,
Russisch, Deutsch und Englisch.

WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

BERLIN

Hier kénnen Sie Hilfsangebote
und Unterstutzungsmdglichkeiten
erfragen.

Spenden

Wer Geld spenden méchte, hat
die Wahl: Viele groBe und kleine
Organisationen wirden sich ber
finanzielle Unterstitzung freuen.
Eine Orientierung finden Spender
beim Deutschen Zentralinstitut
fur soziale Fragen (DZIl) in Berlin.
Das DZI vergibt das Spenden-
Siegel, das belegt, dass eine
Organisation mit den ihr anver-
trauten Geldern sorgféltig und
verantwortungsvoll umgeht.

Aus Anlass des Ukraine-Kriegs
hat das DZI eine Liste mit Orga-
nisationen zusammengestellt, die
humanitare Hilfe fir die Ukraine
leisten und das Spenden-Siegel
tragen. Auf der Liste stehen 48
Organisationen von ,Arzte ohne
Grenzen“ Uber ,Aktion Deutsch-
land Hilft“, ,Blndnis Entwicklung
Hilft“, die Deutsche Welthunger-
hilfe, Helping Hands SOS-Kin-
derdorfer bis hin zu World Vision.
www.dzi.de

Wer in seiner eigenen Umgebung
kleine Hilfsinitiativen, die jetzt ak-
tiv sind, persénlich kennt und den
Verantwortlichen vertraut, hat hier
natdrlich auch eine gute Mdglich-
keit zu helfen.



Bl BaumaBnahmen 2022
Von Malern bis Balkonsanierung

Gropiustadt

In der Fritz-Erler-Allee 148 wird die
Druckerhéhungsanlage erneuert.
Im Bierpavillon in der Fritz-Erler-
Allee 120 muissen die Versor-
gungsleitungen  nach  einem
Rohrbruch erneuert werden. Die
Badmodernisierungen werden in
der Fritz-Erler-Allee fortgesetzt.

Britz

In der Franz-Korner-StraBe 8-12
sanieren wir die Balkone. In der
Franz-Kérner-StraBe 63-67 be-
kommen die Fenster AuBenan-
striche.

Buckow

Im Kormoranweg 26-30 erneuern
wir die Schmutzwasser-Kellerlei-
tungen. Fortgesetzt wird der 2021
begonnene Austausch der Woh-
nungseingangsturen im Kolibri-
weg 2-4 und Rotschwanzweg 2-6.

Mariendorf

In der MachonstraBe 2-6 und in
der Markgrafenstrae 5b + 6 ma-
lern wir die Treppenhduser und
erneuern den FuBbodenbelag.

Rudow

Die Wintergarten im Wohnbe-
reich der GroB-Ziethener-Chaus-
see werden analog zu den neuen
Wintergérten im L&Bnitzer Weg
erneuert (Foto oben).

Wie bereits im L6Bnitzer Weg er-
folgt, erneuern wir in diesem Jahr
auch die Versorgungsleitungen in
der GroB-Ziethener-Chaussee.

Lichtenrade
In der SkarbinastraBe 73 + 75 er-
tlichtigen wir die Aufzugsanlage.

Bl Steigende Baupreise
Das betrifft uns alle

Im Vergleich zum letzten Jahr
sind die Baupreise um 14 Pro-
zent angestiegen. Die Ursachen
sind vielfaltig:

Die Léhne sind notwendigerwei-
se gestiegen, denn alle sollen
von ihrer Arbeit auch leben kén-
nen. Die Materialbeschaffung ist
schwieriger geworden. Und auch
die Olpreise sind stetig gestiegen
und damit auch die Preise fur
Benzin. Das wiederum verteuert
die gesamte Logistik, den Trans-

port der Waren von einem Ort
zum anderen. Nun kommt noch
der Krieg in der Ukraine dazu und
in Folge die Rohstoffverknappung
und -verteuerung in Europa.

Diese steigenden Preise machen
sich nicht nur bei unserem Neu-
bau bemerkbar, sondern natir-
lich auch bei Modernisierungen
und Instandsetzungen. Und lei-
der wird sich das in absehbarer
Zukunft auch nicht &ndern.

©F. Muhammad auf pixabayde

IDEAL BaumaBnahmen

Neubau RathausstraBe

Im Dezember 2021 hat die BG
IDEAL nach drei Jahren endlich
die Baugenehmigung flir den
Neubau unseres Projekts fiir 49
Wohnungen in der Rathausstra-
Be erhalten. Anfang des Jahres
wurden auf dem zukulnftigen Bau-
feld die Baume geféllt und die
Parkplatzflache abgebrochen.
AnschlieBend wird ein Ingenieur-
biro eine Rasterfeldbeprobung
durchfiihren, um die zu entsor-
genden Erdmassen einzuordnen.

AuBerdem wird eine Spezialfirma
in der Abwasserleitung Ullstein-
straBe MaBnahmen durchflhren,
um die geplante Heizungsbereit-
stellung des Neubaus zu gewéahr-
leisten.

Derzeit gibt es Abstimmungs-
gesprache mit dem uns schon
bekannten Generalunternehmer
fir den Neubau RathausstraBe.
Baubeginn ist in den néchsten
Wochen.

Teurer Sprit erhoht auch die
Handwerkerkosten
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B Wie lange braucht Mull zum Verrotten?

© André Berlin auf pixabay.de

Wer hat nicht schon mal unter-
wegs einen Kaugummi ausge-
spuckt und nicht weiter dartber
nachgedacht? Friiher bestan-
den Kaugummis aus Baum-
harzen - nicht weiter proble-
matisch. Heute jedoch werden
meist Substanzen auf Erdélba-
sis verwendet. Mikroorganis-
men haben Schwierigkeiten die-
se abzubauen.

Manche Produkte brauchen we-
niger Zeit, andere langer, man-
che bleiben ewig. Verrottung
beschreibt die Zersetzung von
organischen, in der Regel pflanz-
lichen Materialien zu Humus,
Kohlenstoffdioxid und Wasser.
Hierflr sind kleine Mikroorganis-
men verantwortlich.

Plastik, Metall oder Glas kén-
nen nicht zersetzt werden. Diese
Stoffe reagieren z. B. mit Luft oder

Wasser. Dieser Vorgang kann
aber Jahrtausende dauern.

Organische Lebensmittel verrot-
ten in der Regel schnell, aber
auch hier gibt sehr groBe Un-
terschiede. Ein Apfelgehduse
braucht ca. zwei Wochen, bis es
vollstandig abgebaut ist. Bana-
nenschalen sind erst nach fru-
hestens sechs Wochen verfault,
im Winter kann es sogar Monate
dauern. Orangenschalen brau-
chen bis zu zwei Jahre. Hinzu
kommt, dass gerade Obst und
Gemuse héaufig gespritzt sind.

B Verrottungszeiten in Zahlen

Auch vermeintliche Kleinigkeiten,
die achtlos weggeworfen werden
oder manchmal auch nur aus der
Tasche fallen, wie Taschentlicher,
Kaugummis oder Zigarettenstum-
mel liegen bis zu funf Jahre he-
rum, bis sie komplett abgebaut
wurden.

Unabhéngig von der Abbaudau-
er, gehdrt Ml einfach nicht in die
Natur, sondern in den Mdulleimer
bzw. auf den Komposthaufen/die
braune Tonne. GréBere Teile und
Haushaltsgerate nimmt der Wert-
stoffhof entgegen. Nur gemein-
sam und durch das Mitwirken je-
des Einzelnen bekommen wir das
Mdallproblem in den Giriff.

Zeit: Gebrauchen & verrotten

Auch die Nutzungsdauer eines
Gegenstandes sollten wir mit be-
denken: Den Kaffeebecher besit-
zen wir vielleicht eine halbe Stun-
de, dann ist er leer und wir werfen
ihn weg. Pro Jahr werfen die Bun-
desburger 2,8 Milliarden Einweg-
becher weg. Lederprodukte hat
man haufig Jahrzehnte bis ihre
Lebenszeit vorbei ist.

Daher unser Appell: Mill még-
lichst vermeiden und wenn er an-
fallt, dann bitte richtig entsorgen
— fur unser aller Wohlbefinden.

- " 4. ‘ = i
2 Wochen 6 Wochen , 4-5.Jahre 7 Jahre 20 Jahre 50-60 Jahre 1000 Jahre 4000 Jahre
Apfelgehduse Papiertiite Wolle Zigaretten- Plastiktiite = Kaffeebecher Plastikflasche Glas
Tempo- s:gmg:;’ I_ /% Leder ‘ (PET)_
Taschentuch . ' % Nylonfasern Batterie N
Zigarette - oA\
Kaugummi il

Quellen: www.sweepar.com, www.utopia.de, www.nowuproject.eu/de/content/wie-lange-verrottet-muell
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Bl Novellierung der
Heizkostenverordnung

Die Novellierung der Heizkos-
tenverordnung ist zum 1. De-
zember 2021 in Kraft getreten.
Es handelt sich um die EU-Vor-
gaben (EED), die in deutsches
Recht umgesetzt werden. Sie
sollen der Energieeinsparung
dienen und den Nutzern mehr
Informationen bieten.

Eine gut gemeinte Verordnung,
die zur Einsparung von Ener-
gie beitragen soll. So sollen alle
Bewohner durch Ihr eigenes
Heizverhalten Einfluss auf den
Energieverbrauch nehmen. Die
hierfir notwendigen Informati-
onen werden wir baldméglichst
zur Verfugung stellen. Denn
eine Reduzierung des Energie-
verbrauchs spart letztlich bares
Geld. Ein Grad geringere Raum-
temperatur spart ca. 6 % Ener-
giekosten.

Informationspflicht

Wenn die Wohnung mit fern-
ablesbarer Verbrauchserfassung
ausgestattet ist, missen wir den

Bewohnern jeden Monat ihre
Verbrauchs- und Ablesewerte fur
Heizung und Warmwasser mittei-
len. Sobald die Fernablesbarkeit
hergestellt ist, informieren wir Sie
separat.

Wir kdénnen unsere Bewohner
per Post informieren: Das be-
deutet viel Arbeit und viele Briefe
jeden Monat. Sinnvoller, kosten-
sparender und auch umwelt-
freundlicher wére eine digitale In-
formation. Wenn Sie sich digital
registrieren (per App oder mit der
E-Mail-Adresse), wiirden Sie uns
damit sehr unterstitzen.

B Mieterbefragung Mai 2022
Bitte machen Sie mit!

Wie zufrieden sind Sie mit uns?
Wie gut kommt unser Service
an? Was kann in den Wohnun-
gen verbessert werden?

Im Mai 2022 erhalten alle bei
der IDEAL eG in einem Haushalt
wohnende Mitglieder einen Brief
mit einem Fragebogen.

Bitte fullen Sie diesen Fragebo-
gen aus und senden ihn im beige-
fugten frankierten Rickumschlag
zurick. Alternativ kbnnen unsere
in einem Haushalt wohnenden
Mitglieder auch online an der Be-

s /.

fragung teilnehmen, indem Sie
den QR-Code auf dem Anschrei-
ben scannen. Damit die Anony-
mitat sichergestellt ist, haben wir

IDEAL Nachrichten

Bl Tipp:
Richtig lGften
und heizen

Bitte verzichten Sie auf das
Kippluften. Dadurch kuhlt Ihre
Wohnung nur unnétig aus und
Sie verschwenden Energie.
Ihre Heizkosten steigen und
zusatzlich férdern Sie die Ge-
fahr der Schimmelbildung.

Richtig Luften mit Durchzug:
3 x taglich fir 5 — 10 Minuten
StoBliiften

Richtig Liiften ohne
Durchzug

3 x taglich fiir 10 — 20 Minu-
ten StoBliften

Tipp: Uberpriifen Sie genau, in
welchen Radumen Sie nicht so
viel heizen muissen. Mit jedem
Grad weniger sparen Sie un-
geféhr sechs Prozent Energie
und somit auch Geld. Unter 16
Grad sollte es aber im Winter
nicht werden, um Schimmel
vorzubeugen.

> das Unternehmen AktivBo aus

Hamburg mit der Auswertung der
Fragebdgen beauftragt.

Um ein Stimmungsbild hinsicht-
lich der Zufriedenheit der Woh-
nungen und dem entsprechenden
Umfeld einzufangen, werden in
dieser Befragung nur Mitglieder
befragt, die bei der IDEAL eG in
einem Haushalt wohnen.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie
sich zahlreich an der Befragung
beteiligen wirden.
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B Jubilare
Dezember 2021
bis Marz 2022

102. Geburtstag
Erich Pelekies

90. Geburtstag
Marlene Miiller-Steinborn
Heinz Gremmer
Ulrich Tutel

Ingrid Hoppmann
Gerda Miller

Gunter Klinger
Gerhard Woche
Werner Christmanski
Helga Knéfel

Elvira Schossig
Annemarie Koglin
Dieter Schael
Waltraut Kutscher
Lotte Kugland

Edith Thiel

Mitglied seit 60 Jahren
Evelin Badow

Siegfried Kunitz
Hans-Joachim Schmolt
Siegfried Jur

Dagmar Sohr

Helge Tismar

Doris Hagemann

Peter Imhoff

Horst Rockel

Wolfgang Herfort

Mitglied seit 50 Jahren
Jutta Behrendt
Friedhelm Laube

Iris Bauerschafer
Christine Siemko
Joachim-Hans Ziethen
Klaus-Dieter Posadny
Michael Schon
Lothar Wudi

Bernd Zarebski
Manfred Paul
Hans-Dieter Biernat
Klaus Meyer

Giesela Menzel
Barbara Behnke
Irmgard Wicker
Michael Mihlbrandt
Helga Zimmermann
Anneliese Schlief
Hans-Georg Behlow
Helga Fichtner
Gerhard Pandura
Renate Patzschke
Jorg Ziemer

Gerd Bombrowski
Peter Woldach

Ute Schymura

Bl IDEALes Grin
Winterruhe

Die Erfassung der Baume zur
Erstellung des Baumkatasters
wird in diesem Frihjahr fortge-
fuhrt. Im Winter pausierten die
Arbeiten etwas - wie andere
Gartenarbeiten auch in der kal-
ten Jahreszeit.

Wir bereiten die Arbeiten fir eine
weitere Blumenwiese in Marien-
dorf vor und machen uns Gedan-
ken Uber neue Baumpflanzungen.
Wenn es keinen Frost mehr gibt,
kdénnen wir loslegen.

B Umweltschutz

© eominna auf pixabay.de

Fir die vielen notwendigen Fél-
lungen, die in den letzten Jahren
in Britz erfolgen mussten, werden
wir im Frihjahr zwélf neue Baume
pflanzen.

Vielleicht macht mit der inten-
siven Fruhjahrssonne auch unser
neues Grindach seinem Namen
alle Ehre und zeigt sich freundlich
grun.

Neues Papier flr unsere Zeitung

Seit vielen Jahren drucken wir
unsere Mitgliederzeitung be-
reits auf zertifiziertem Papier,
das aus verantwortungsvollen
Quellen stammt. Jetzt wollen
wir noch umweltfreundlicher
werden.

Diese Fruhjahrsausgabe dru-
cken wir erstmals auf einem
100-prozentigen Altpapier mit
FSC-Recycling-, Blauer-Engel-
und EU-Ecolabel-Zertifizierung.

Auf dem neuen Papier kén-
nen die Farben der Fotos nicht
mehr ganz genauso strahlend
und kraftig wirken wie auf dem
bisherigen Papier und es fihlt
sich auch ein wenig anders an,
aber der Schutz unserer Umwelt
sollte uns diese Veranderung
wert sein.



Seit mittlerweile zwei Jahren arbeite
ich fiir die IDEAL und konnte bereits
viele tolle Menschen in allen un-
seren Wohngebieten kennenlernen.
Einige davon haben ein interes-
santes Hobby oder ein Projekt, das
sie in unseren Treff-Rdumen ausi-
ben, denn hier haben sie die Mdg-
lichkeit dazu. Bei uns kénnen unse-
re Mitglieder malen, handarbeiten,
kochen, singen, Sport treiben oder
sich einfach zur Kaffeerunde treffen
und vieles mehr.

Doch viele unserer Bewohner kennen
unsere Treff-Rdume bisher leider noch
nicht oder haben dort noch nie eine
Veranstaltung besucht. Daher mdch-
ten wir Sie erstmal in diesem Jahr
zum Kennenlernen einladen: In diesem
Frihjahr / Sommer starten wir mit der
ersten Runde ,Tage der offenen Treffs®.
Die zweite Runde findet dann im Spét-
sommer / Herbst statt.

An diesen Tagen wollen wir lhnen einen
Einblick geben in das, was so alles im

Ausblick:
Workshops im Frahjahr

¥ Yoga, Filzen, Singen
und Néhen

IDEAL — Gemeinsam

B Wirladen ein
,lage der offenen Treffs®

Treff passiert. Kommen Sie also gerne
zu einer selbst gemachten Waffel und
einer Tasse Kaffee vorbei und schau-
en sich den Treff in lhrem Wohnbereich
und die stattfindenden Kurse / Veran-
staltungen mal LIVE an. Unsere Kurs-
leiter werden vor Ort sein und beant-
worten auch gern Ihre Fragen. Es wird
kleine Schnupperkurse, Ausstellungen
und Gesprachsmdglichkeiten geben -
einfach zum Kennenlernen.

Treff Gropiusstadt
Freitag, 6. Mai 2022 = 16 — 19 Uhr

Treff Britz
Freitag, 20. Mai 2022 = 16 — 19 Uhr

Treff Buckow
Freitag, 1. Juli 2022 = 16 — 19 Uhr

Haus Harz
Samstag, 2. Juli 2022 = 15 — 18 Uhr

Miteinander machen

B Gemeinsam frihstlcken

—

BAUGENOSSENSCHAFT

BEEIBE AL

Frahjahr 2022

Liebe Mitglieder, Kursteilnehmer-
Innen und Kursleiterlnnen, endlich
ist Frihling und es treibt uns wieder
nach drauBen. Die richtige Zeit mit
Neuem in unseren Treff-Radumen zu
starten.

Einige neue Angebote konnte ich ge-
meinsam mit unseren engagierten
Mitgliedern und Kursleitern planen:
Etwas fur das persdnliche Wohlbefin-
den (Yoga und Singen), etwas fir die
Kreativen — z. B. selbst gefilzte Tasch-
chen herstellen. Auch unsere Schau-
kasten haben sich erneuert: In enga-
gierter Gemeinschaftsproduktion von
Bewohnern und Mitgliedern der Neu-
koliner StraBe und aus Britz haben wir
farbenfrohe Holzmagnete gefertigt, die
nun die Aushénge erganzen und Sie
nun schon von Weitem erkennen kon-
nen worum es geht (roter Holzmagnete
= Geselligkeit, gelber Holzmagnet fur
Beratung, griner Magnet fur Kreativi-
tét usw.). Doch schauen Sie selber mal
bei Ihrem Schaukasten vorbei...

Jetzt genieBen Sie die Lektire unseres
neuen Programms. Hoffentlich finden
Sie viele Veranstaltungen, die Sie an-
sprechen. Wir freuen uns auf Sie.

lhre Iris WeBeling

© Lolame auf pixabay.de



Unser Programm im Uberblick

Of' Bastelgruppe im Haus Harz
Etwas Schones mit den eigenen Han-
den gestalten, macht einfach gltcklich
— ob jahreszeitliche Tischdekoration, ein
Geschenk oder Fensterschmuck. Jeder
kann sich in diesem Kurs nach seinen
individuellen Moglichkeiten kreativ beta-
tigen.
[ ]

,’{ Begleitete Spaziergdnge
Rosi Vasiliadis begleitet und unterstitzt
in einer kleinen Spaziergruppe.

1
. Brain Gym und Qigong
Ein Training flr das Gehirn in Verbindung
mit Qigong Ubungen. Diese Kombina-
tion ist besonders gut flr altere Men-
schen und Menschen mit Bewegungs-
einschrankungen geeignet.

asm Computer & Smartphone

Mit viel Zeit zum Uben lernen Sie stress-
frei Laptop, PC und Smartphone privat
zu nutzen. Welche Programme sind sinn-
voll? Wie nutze ich Whatsapp?

03“' €D Eltern-Kind-Treff/Basteln
Hier tauschen sich Eltern zu Themen
rund ums Kind aus. Parallel dazu spielen,
malen und basteln die Kleinen. Sie knip-
fen Kontakte und erkunden ihre kinstle-
rische Begabung.

‘ i Fit durch Spielen, Bingo & Skat
Gesellschaftsspiele wie Brett-, Karten-
spiele oder Bingo machen nicht nur
SpaB, sondern halten auch den Geist fit.

Gemeinsam Friihstiicken
Mit netten Nachbarn bereiten wir ein viel-
faltiges und abwechslungsreiches Frih-
stlicksbuffet zu, um dann gemeinsam in
aller Ruhe zu frihstlicken.
-
.®" Gesundes Kochen
In Gemeinschaft gesund kochen und auf
die Erndhrung achten.

[ ]

ﬁ Hockergymnastik

Bleiben Sie auch mit Bewegungsein-
schrankungen aktiv. Gymnastikibun-
gen im Sitzen sind gut fUr ein starkes
Herz, gute Blut- und Lymphzirkulation
und verbesserte Motorik sowie Konzen-
trationsfahigkeit.

[J

% K-Pop Tanzgruppe
Choreografien aus Hip-Hop und Break-
dance zu koreanischer Popmusik.

IDEAL Veranstaltungen 1.2022

‘i Mannertalk

Diskutieren, Reden und Lachen Uber
Themen die Manner interessieren.

& Maltreffs

In unseren Malgruppen (dies ist kein
Kurs) kdnnen Sie mit kreativer UnterstUt-
zung durch andere Kursteilnehmer ihren
individuellen  kunstlerischen  Ausdruck
entwickeln und entspannt malen und
zeichnen.

Q
W Nachbarschaftstreff
Bei einer Tasse Kaffee kdnnen Sie lhre
Nachbarn besser kennenlernen. Spre-
chen Sie in gemdtlicher Runde Uber das,
was Sie bewegt.

‘ . Pilates

Pilates ist ein sanftes Korpertraining, bei
dem die Beweglichkeit von Muskeln und
Gelenken schonend erhoht wird. Pilates
ist insbesondere fur Menschen mit RU-
ckenproblemen geeignet.

9,
T Qigong

Qigong ist eine Konzentrations- und Be-
wegungsform, die das Zusammenspiel
von Korper, Geist und Seele reguliert.
Qigong ist in jedem Alter leicht erlernbar.

,Die Ganzmacher*
Nachhaltigkeit ist uns wichtig! Wir helfen
Ihnen bei den Reparaturen Ihrer Elektro-
Kleingerate und unterstitzen bei kleinen
Holzarbeiten.

0,

T Rickenfitness, -schule,
-gesundheit und Gymnastik
Unsere lizenzierten Trainer bieten ein
abwechslungsreiches Sportprogramm.
Ubungen der Wirbelsdulengymnastik
und Rickenschule starken Ihren Ricken
und lindern Schmerzen.

%"” Spanisch-Orientalischer Tanz
Erlernen Sie wunderschéne Schleiertan-
ze und lassen Sie sich inspirieren von
Trommelstlicken und modernen Cho-
reographien im klassisch-orientalischen
oder spanisch-orientalischen Stil.

=

Ai5( Strick- und Nahcafé

Neben alten Handarbeitstechniken wer-
den gemeinsam aktuelle Trends bespro-
chen und ausprobiert. Unsere Kursleite-
rinnen beraten und begleiten Sie gerne
bei lhren kreativen Projekten.

» Tiffany-Glaskunst

Tiffany ist eine klassische Technik der
klnstlerischen Glasverarbeitung. Es ent-
stehen schéne Fensterbilder, Spiegel,
Lampen oder auch Kerzenhalter.
)
Tanznachmittag

Bei unserem Tanznachmittag kdnnen
Sie zu Oldies, Schlagern oder moder-
ner Pop- oder Rockmusik Ihr Tanzbein
schwingen, ob zu zweit, allein oder im
Sitzen.

m Trauercafé
Verluste machen traurig. Gespréche da-
ruber helfen.

Vorsorgevollmacht
Q und Patientenverfiigung
Mitarbeiterinnen des Cura Betreuungs-
vereins und des Nachbarschaftsvereins
Schoéneberg eV. beraten kostenlos zu
den Themen Vorsorgevollimacht und Pa-
tientenverflgung.
[

;“ Walkinggruppe

Walking ist das perfekte Ganzkdrper-
training. Halten Sie sich in maBigem,
gelenkschonendem Tempo mit Walking-
Stécken oder auch ohne fit.

0
T voos

Korper- und Atemubungen nach indi-
scher Philosophie, angepasst an das Alter
und die korperlichen Méglichkeiten.



Ausblick: Workshops im Fruhjahr

»Yogda fiir jedes Alter*

- e

1

© Couleur auf pixabay.de

Pandemiebedingt verschoben, doch
jetzt ist es endlich soweit: Mit mehr
Kraft, Lebensfreude und Gelassenheit
dem Alltag begegnen, wer mdchte das
nicht? Michael Kachnicz bietet diesen
Workshop fUr alle Altersklassen an und
alle, die
e | ust auf Bewegung haben
® wissen wollen was Yoga Uberhaupt ist
® lernen mochten, wie man mit ein-
fachen Ubungen die Konzentration
fordert.

Yoga fiir jedes Alter

23. April =11 - 12:30 Uhr
Haus Harz

Leitung: Michael Kachnicz
Kosten: 12 Euro p.P.
Kontakt: Iris WeBeling
Tel.: 0178 / 903 33 39

,Maschinenfilzen*

Regina Forster, die ihre Kreativitéat be-
reits mit zwei Kursen in unseren Treff-
Raumen in Buckow zum Ausdruck
bringt (Tiffany Kurs und Maltreff) bietet
jetzt ihren ersten Maschinenfilz-Work-
shop im Waschhaus Buckow an. Unter
ihrer fachkundigen Anleitung sollen klei-

ne Taschchen (Handytasche, Kosmetik-
tasche, Portemonnaie etc.) entstehen.
Und es ist auch eine kleine Vorlbung
fir die gefilzten Hausschuhe, die dann
bei einem zweiten Workshop im Herbst
entstehen kdnnen. Bitte bringen Sie lhre
eigene Wolle und Strick- oder Hakelna-
deln mit. Es darf aber nur ,Reine Schur-
wolle/ Filzwolle* sein, da jede kleinste
Beimischung von Polyester oder Acryl
den Filzvorgang verhindert. (FUr den
Notfall haben wir auch etwas vorratig).

Bitte mitbringen: 1 Knduel reine Schur-
wolle/Filzwolle, entsprechende Strick-
oder Hakelnadeln.

Maschinenfilzen

30. April =15 -18 Uhr
Buckow Waschhaus

Leitung: Regina Férster
Kosten: nach Materialbedarf
Kontakt: Iris WeBeling

Tel.: 0178 / 903 33 39

Singen in den Friihling
mit Gitarrenbegleitung

dotat Singt das schbne Frithjahr an

Ay %
=0 e
"

sie 1, By, rot und gelh,
4 gibit michts Schners auf dar Wit

Vielen unserer Bewohner im Senioren-
haus Harz ist Michael Kachnicz bekannt
durch seinen beliebten Hockergym-
nastik-Kurs mit Yoga Elementen. Er ist
aber ausgebildeter Musiktherapeut und
weiB3, dass unsere Stimme das ,Tor zur
Seele” ist. Singen wirkt sich positiv auf
das menschliche Wohlbefinden und die
Gesundheit aus.

Michael Kachnicz wird mit Ihnen Frih-
lingslieder anstimmen und die Beglei-
tung dazu mit seiner Gitarre Uberneh-
men. Gelibte Sénger kénnten in die 2.
Stimme einsteigen, sodass ein harmo-
nischer Chorgesang entsteht. Vielleicht
kann ein solcher Nachmittag ja ein fester
Bestandteil zum Auftakt jeder Jahreszeit
werden.

Singen in den Friihling

7. Mai=15-16:15 Uhr
Haus Harz

Leitung: Michael Kachnicz

Kosten: 10 Euro p.P. inkl. Liedtexte
Kontakt: Iris WeBeling

Tel.: 0178 / 903 33 39

Die eigene Ndhmaschine beherr-
schen — Tipps und Tricks zur Bedie-
nung der eigenen Ndhmaschine

Im Herbst letzten Jahres hat dieser
Workshop vielen Teilnehmern sehr gut
gefallen. Weil leider nicht alle Interessier-
ten teilnehmen konnten, bieten wir ihn
erneut an.

Wir glauben, dass man eine Nahmaschi-
ne mit allen ihren Feinheiten einfach gut
kennen und beherrschen sollte, damit
das eigene Nahen richtig SpaB macht
und zum Erfolg wird.

Gerne kann dieser Workshop auch re-
gelmaBig einmal im Jahr stattfinden,
denn spatestens wenn man eine neue
Nahmaschine bekommt, fangt man wie-
der ,von Vorne* an. Hier gilt, wie bei vie-
len Dingen: ,,Ubung macht den Meister”.

Bitte mitbringen: Die eigene Nahma-
schine (keine Overlock Maschinen)

Die eigene Ndhmaschine
beherrschen

17. Juni=15-17 Uhr
Treff Britz

Leitung: Manuela Ehrenreich
Kosten: 3 Euro p.P.

Kontakt: Iris WeBeling

Tel.: 0178 / 903 33 39

IDEAL Veranstaltungen 1.2022



Veranstaltungen in unseren Treffs

Aufgrund der geltenden Corona-Regeln fiir den 6ffentlichen Raum kénnen zum jetzigen Zeitpunkt leider noch keine Kinderspielgruppen
stattfinden. Fiir alle Kurse und Veranstaltungen wird um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Kreativitat
Basteln mit Betty

Maltreff
Maltreff
Maltreff

Maltreff
Strick- u. Nahcafé
Strickcafé

Tiffany Glaskunst

Sport
Begleitete Spaziergange

NEU: Brain Gym und
Qigong fiir Senioren

Faszientraining / Pilates
Hockergymnastik

Hockergymnastik
mit Yoga Elementen

K-Pop Tanzgruppe
Pilates

Qigong

Qigong
Riickenschule
Seniorensport

Spanisch-Orientalischer
Tanz

Spanisch-Orientalischer
Tanz

Tanznachmittag
ab Mai 2022

Walking-Gruppe
Wirbelsaulengymnastik
Yoga, (Hatha)

Yoga, (Hatha)

Yoga, (Hatha)

Beratung

Rentenberatung

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Tag

1.

4.

=

2.
3.
e

Dienstag / Monat

Montag / Monat

. + 3. Montag / Monat

. Dienstag / Monat

. Samstag / Monat

+ 4. Freitag / Monat

Samstag / Monat

, 3., + 5. Fr / Monat

Tag

Montag

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Freitag

Samstag

Freitag

Donnerstag

Donnerstag

Dienstag

Donnerstag

Mittwoch

Mittwoch

2.

Samstag / Monat

Mittwoch

Dienstag

Montag

Dienstag

Freitag

Tag

2.

Montag / Monat

Dienstag, 05.04.2022

Dienstag, 12.04.2022

Montag, 16.05.2022

v IDEAL Veranstaltungen 1.2022

Uhrzeit

15:00 - 17:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr

Uhrzeit

11:00 - 13:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr

19:30 - 20:30 Uhr
14:30 - 15:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 14:00 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
09:45 - 10:45 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

19:15 - 20:15 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

Uhrzeit

13:00 - 17:00 Uhr
156:30 Uhr

15:30 Uhr

14:00 Uhr

Ort
Haus Harz

Treff Britz

(Malkeller Rungiusstraie)

Treff Lichtenrade
(Kreativraum)

Treff Britz

(Malkeller Rungiusstraie)

Treff Buckow
Treff Britz
Treff Mariendorf

Treff Buckow
(im Waschhaus)

Ort

Haus Brandenburg

Treff Britz

Treff Lichtenrade
Haus Brandenburg

Haus Harz

Treff Lichtenrade
Treff Lichtenrade
Treff Britz

Treff Britz

Treff Lichtenrade
Treff Mariendorf

Treff Lichtenrade

Treff Lichtenrade

Haus Brandenburg

Treff Lichtenrade
Treff Lichtenrade
Treff Rudow
Treff Buckow
Treff Britz

Ort

Treff Britz
Treff Britz

Treff Buckow

Treff Mariendorf

‘ Kosten

ja

ja

‘ Kosten

Kosten

Kursleiter/in
Betty Rosemann

Peter Workert

Inge Grapenthin

Peter Workert

Regina Forster
Manuela Ehrenreich
Tina Schroter

Regina Forster

Kursleiter/in

Rosi Vasiliadis

Dorothea Hampel

Mahboubeh Mostaghel

Claudia Johl

Michael Kachnicz

Lisa Boelke

Mahboubeh Mostaghel

Dorothea Hampel
Dorothea Hampel
Kerstin Teucher

Monika Schréder

Celina Gaubatz

Celina Gaubatz

Claudia Johl

Heinz Drescher

Mahboubeh Mostaghel

Michael Kachnicz
Regina Baehr

Regina Baehr

Kursleiter/in

Dieter Migge

Sabine Kiinzel

Sabine Kinzel

Claudia Rey

Anmeldung
0176/ 418 69 272

61162 35

723 24 541

61162 35

0152 /317 15735
0172 /408 65 98

01577 /254 98 73
01562 /317 156735

Anmeldung

664 46 07
628 44 351

0176 /203 51 142
0176/296 87 114
0152 /035 06 070

0176 /235 06 004
0176/203 51 142
628 44 351

628 44 351

0162 /783 81 21
706 42 25

0159/ 053 85 446

0159/ 0563 85 446

0176 /296 87 114

7457110

0176 /203 51 142
0152 /035 06 070
01562 /219 92 622
01562 /219 92 622

Anmeldung

363 36 38
0178 /903 33 39

0178 /903 33 39

0178 /903 33 39



Vorsorgevollmacht und 14:00 Uhr Treff Lichtenrade 0178/903 33 39

Patientenverfiigung

Mittwoch, 18.05.2022 Claudia Rey

Bingo Mittwoch, 14-tégig 14:00 - 17:00 Uhr | Haus Brandenburg ja Rosi Vasiliadis 664 46 07
Kaffeerunde Haus Harz 1. Montag / Monat 15:00 - 17:00 Uhr | Haus Harz ja Heike Haynes 0177 /33150 19
Kaffeerunde Lichtenrade 1. Mittwoch / Monat 15:00 - 17:00 Uhr | Treff Lichtenrade ja Jurgen Braun 0176 /281 56 911
Maénnertalk Montag 17:00 - 18:00 Uhr | Treff Mariendorf Manfred Lange 706 04 887
Gemeinschaftsfriihstlicke | 03.05. + 07.06.2022 | 10:00 - 12:00 Uhr | Treff Britz ja Nicole Klotz, 0152 /335 15 969
Iris WeBeling
Gemeinschaftsfriihstiicke 04.05. + 08.06.2022 10:00 - 12:00 Uhr | Treff Mariendorf ja Nicole Klotz, 0152 /335 15 969
Iris WeBeling
Gemeinschaftsfriihstiicke | letzter Freitag / Monat | 10:00 - 12:00 Uhr | Treff Gropiusstadt ja Nicole Klotz, 0152 /335 15 969
Iris WeBeling
Nachbarschaftstreff Montag 15:00 - 16:00 Uhr | Treff Lichtenrade Nicole Klotz 0152 /335 15 969
Nachbarschaftstreff Dienstag 09:30 - 11:00 Uhr | Treff Britz Iris WeBeling 0178 /903 33 39
Nachbarschaftstreff Donnerstag 11:00 - 12:00 Uhr | Treff Mariendorf Nicole Klotz 0152 /335 15 969
Nachbarschaftstreff Freitag 12:00 - 13:00 Uhr | Treff Buckow Nicole Klotz 0152 /335 15 969
Offene Geprachsrunde 1. Montag / Monat 16:30 - 17:30 Uhr | Haus Harz Iris WeBeling 0178/903 33 39
Offene Geprachsrunde letzter Montag / Monat | 16:30 - 17:30 Uhr | Haus Brandenburg Iris WeBeling 0178 /903 33 39
Spielegruppe Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr | Haus Brandenburg Helma Lehmann 560 47 91
Spielegruppe Donnerstag 14:00 - 17:30 Uhr | Treff Buckow Hannelore Leder 601 99 02
Spielegruppe Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr | Treff Lichtenrade Rosemarie Drescher 7457110
Skatgruppe Mittwoch 17:15 - 19:30 Uhr | Treff Lichtenrade Lothar Kéhn 0175/ 474 52 56

Hier haben wir leider im Moment keine Veranstaltugen / Kurse

Computer Hilfen

2. + 3. Freitag / Monat

14:00 - 17:00 Uhr

,Die Ganzmacher“

(ehem. Reparaturcafé)

1. Mittwoch / Monat

16:00 - 18:00 Uhr

Smartphone Hilfen

1. + 4. Freitag / Monat

14:00 - 17:00 Uhr

Workshops

Die eigene Nahmaschine

beherrschen

Maschinenfilzen

Tag

Freitag, 17.06.2022

Samstag, 30.04.2022

Singnachmittag Samstag, 14.05.2022
mit Gitarrenbegleitung
Yoga fiir jedes Alter Samstag, 16.04.2022

Uhrzeit

156:00 - 17:00 Uhr

156:00 - 18:00 Uhr
156:00 - 16:00 Uhr

11:00 - 12:30 Uhr

Treff Buckow Klaus Hanisch 0162 /289 34 87
Waschhaus Buckow Iris WeBeling 0178 /903 33 39
Treff Buckow Klaus Hanisch 0162 /289 34 87
Ort Kosten | Kursleiter/in Anmeldung

Treff Britz ja Manuela Ehrenreich 0178 /903 33 39
Waschhaus Buckow ja Regina Forster 0178 /903 33 39
Haus Harz ja Michael Kachnicz 0178 /903 33 39
Haus Harz ja Michael Kachnicz 0178 /903 33 39

Alle unsere Treffs sind gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Die einzelnen Verbindungen und Haltestellen finden Sie nachfolgend:

Treff Britz: Franz-Korner-Str. 61a, 12347 Berlin; Malkeller: Rungiusstr. 72  Bus 171 Halt Franz-Korner-StraBe, Bus M44 Halt WussowstraBe, U7 Halt Grenzallee

Treff Buckow: Kormoranweg 34a, 12351 Berlin
Waschhaus Buckow: Kormoranweg 30, 12351 Berlin
Treff Gropiusstadt: Fritz-Erler-Allee 128, 12351 Berlin
Treff Lichtenrade: Nahariyastr. 36, 12309 Berlin
Treff Mariendorf: Ullsteinstr. 188, 12105 Berlin

Treff Rudow: LoBnitzer Weg 60, 12355 Berlin

Haus Brandenburg: Druckerkehre 4, 12355 Berlin
Haus Harz: Neukoliner Str. 336, 12355 Berlin

Bus M46 Halt Rotschwanzweg, U7 Halt Britz Std

Bus M 46 Halt Rotschwanzweg, U7 Halt Britz Std

Bus M11 Halt Wutzkyallee / Fritz-Erler-Allee, U7 Halt Lipschitzallee oder Wutzkyallee
Bus X76 Halt Rennsteig

U6 Halt UlisteinstraBe

Bus 744 Halt Ascherslebener Weg

U7 Halt Rudow

U7 Halt Rudow
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»unsere Gemeinschaft 2020 — 2021
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Anfang 2021 hatten wir in un-
serem Mitteilungsheft zur Akti-
on ,Unsere Gemeinschaft von
Frihjahr 2020 bis Ende 2021
aufgerufen und Sie gebeten
sich mit lhrem individuellen
Beitrag daran zu beteiligen.
Sie waren aufgerufen etwas zu
malen, zu handarbeiten, zu ba-
steln, oder zu fotografieren.

Jetzt haben wir Ihre Beitrédge ge-
blndelt und daraus eine Collage
erschaffen. Schauen Sie selber

was unsere Mitglieder in den letz-
ten anderhalb Jahren so alles ge-
schaffen und erschaffen haben
und was sie bewegt hat.

Nach Erscheinen dieser Mittei-
lungen werden wir diese Collage
als Poster ausdrucken und in un-
seren Treffs aushangen. So kon-
nen Sie dann bei |hrem nachsten
Besuch unserer Raumlichkeiten
die Collage ,bewundern®.

IDEAL Veranstaltungen 1.2022 VII
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Miteinander machen

Treffs: Britz, Gropiusstadt und Mariendorf

Leider konnten wir pandemiebedingt
die ,Gemeinschaftsfrihstiicke” bis-
lang noch nicht starten. Jetzt ist es
soweit! Noch einmal zur Erinnerung:

Wir méchten die Frihstlcke gerne mit
lhnen zusammen planen und durch-
fUhren. Das heiBt konkret: Einige der
Teilnehmer kodnnten etwas mitbringen,
z.B. selbst gekochte Marmelade, selbst
gebackene Quiche oder frisch ange-
rihrten Krauterquark. Andere kdnnten
Aufstriche, Salate oder Aufschnittplatten
in den Kuchen der Treffs gemeinsam zu-
bereiten. Dabei l8sst sich auch gut ,trat-
schen®...

Zum ersten FrUhstlckstermin / Treff stel-
len wir die Basis wie Brotchen, Butter,
Marmelade, Kaffee / Tee bereit — alles
andere kann mitgebracht werden. FUr
die nachsten Termine haben wir dann

eine Essens-Mitbringliste, in die sich je-
der mit seinem Beitrag eintragen kann.

Und dies sind unsere Termine bis zu
den Sommerferien 2022:

Gemeinsam friihstiicken

Britz
Di, 3. Mai 2022 = 10 — 12 Uhr
Di, 7. Juni 2022 = 10 — 12 Uhr

Mariendorf
Mi, 4. Mai 2022 = 10 — 12 Uhr
Mi, 8. Juni 2022 = 10 — 12 Uhr

Gropiusstadt
jeder letzte Fr/Monat = 10 — 12 Uhr

Da wir die entsprechenden Mengen
(Brétchen, Butter usw.) rechtzeitig pla-
nen mussen, melden Sie sich bitte bis
spatestens eine Woche vor dem Friih-

Ubergabe an die Berliner Tafel

Kurz vor Weihnachten konnten un-
sere fleiBigen Strickdamen aus dem
Strick- und Nahcafé in Britz der Berli-
ner Tafel e.V. wieder eine groB3e Freu-
de machen.

Alle haben den ganzen Sommer und
Herbst hindurch wieder aus Wollspen-
den Patchworkdecken, Schals und
Mutzen etc. gehékelt und gestrickt, um
diese schonen Unikate dann, quasi als
Weihnachtsgeschenk, feierlich an An-

Veranstaltungsorte

Treff Britz:

Malkeller Britz:

Treff Buckow:
Waschhaus Buckow:
Treff Gropiusstadt:
Treff Lichtenrade:
Treff Mariendorf:
Treff Rudow:

Haus Brandenburg:
Haus Harz:

IDEAL Veranstaltungen 1.2022

| serunerTafelev. HALTBAR |

Franz-Kérner-StraBBe 61 a, 12347 Berlin
RungiusstraBe 72, 12347 Berlin
Kormoranweg 34 a, 12351 Berlin
Kormoranweg 30, 12351 Berlin
Fritz-Erler-Allee 128, 12351 Berlin
NahariyastraBe 36, 12309 Berlin
UllsteinstraBe 188, 12105 Berlin
L6Bnitzer Weg 60, 12355 Berlin
Druckerkehre 4, 12355 Berlin
Neukodlliner StraBe 336, 12355 Berlin

stlickstermin bei Nicole Klotz (0152 / 33
51 59 69) oder Iris WelBeling (0178 / 903
33 39) an.

AuBerdem gilt weiterhin unser Hygiene-
konzept und Sie sollten entweder
geimpft oder genesen sein (bitte Nach-
weis bereithalten) und wir fUhren auch
weiter eine Anwesenheitsliste.

gela Schoubye im Laden der Berliner
Tafel in Charlottenburg zu Ubergeben.
Die Freude war auf allen Seiten grof3.

Strick- und Nahcafé in Britz

jeder 2.+4. Fr / Monat = 15 - 17 Uhr
Treff Britz

Leitung und Kontakt:
Manuela Ehrenreich
Tel.: 0172 / 408 65 98

Kontakt

Baugenossenschaft IDEAL eG
Britzer Damm 55 - 12347 Berlin

lhre Ansprechpartnerin:
Iris WeBeling, Tel.: 0178 903 33 39
E-Mail: wesseling@bg-ideal.de

Wenn nicht anders angegeben, liegen
die Fotorechte bei der BG IDEAL eG.
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B Mitgliederfahrt im Sommer
Albrechtsburg Meif3en

o

Unser néachster Mitgliederaus-
flug geht nach MeiB3en.

Hoch Uber dem Elbtal wurde im
Jahr 929 erst eine holzerne, spa-
ter eine steinerne Festung errich-
tet: die Albrechtsburg MeiBen. Sie
gilt als ,Wiege Sachsens®, von
der aus die Wettiner regierten.
Arnold von Westfalen baute die
Albrechtsburg 1471 zu Deutsch-
lands erstem Schloss um. Bis
heute beeindruckt die Architektur
des reprasentativen Bauwerks
und kindet von der Macht der
ehemaligen Landesherren. Auf
Wunsch Augusts des Starken zog

Bl Storchenkinder

Bo Liun Hugi
Svendsen

Herzlich willkommen bei der
IDEAL: Bo Liun Hugi Svendsen
(31. Mérz 2021), Hinata Kerstin
Harz (31. August 2021), Toprak

\
|._'
Foto: Daniel Bahrmann

Hinata Kerstin Harz

£

1710 die erste europdische Por-
zellanmanufaktur in das Schloss.
Von MeiBen aus trat das ,WeiBe
Gold“ seinen Triumphzug durch
Europa an.

Mittwoch, 29. Juni 2022

Preis: voraussichtlich 49 Euro
(inkl. Besichtigung der Albrechts-
burg sowie gefuhrtem Stadt-
rundgang).

Weitere konkrete Informationen
kénnen Sie ab dem 1. Mai 2022
erfragen oder achten Sie auf un-
sere Aushange.

Toprak Tian Nickel

Tian Nickel (31. Oktober 2021),
Charlie Len Pelekies (27. No-
vember 2021), Yannick Marten
Matzas (3. Januar 2022).

Charlie Len Pelekies

IDEAL Nachrichten

Bl Aktuelles
zu Corona

Seit dem 2. April 2022 gibt
es keine Einschrankungen
mehr fir Besucher in un-
serer Genossenschaft.

Die Offnungszeiten gelten wie
zuvor: Mo — Do 7.30 — 17 Uhr
und Fr 7.30 - 15 Uhr.

Fir einen Besuch ist auch kei-
ne Terminvereinbarung mehr
erforderlich.

Die Gemeinschaftsrdume und
Saunen werden wieder geoff-
net und kénnen gebucht wer-
den. Unsere Géstewohnungen
stellen wir weiterhin fir Ge-
fliichtete aus der Ukraine zur
Verfugung.

Bezuglich der Veranstaltungen
in den Treffs achten Sie bitte
auf die jeweiligen Informatio-
nen in diesem Heft (IDEAL
Veranstaltungen, Seiten I-VIII)
und auf entsprechende Aus-
hange.

-

el N

Yanick r--
e
Matzas n

Wenn auch Sie Interesse an
einem Storchenkonto fur Ihr Kind
haben, wenden Sie sich bitte an:
Anke Roosch: Tel.: 60 99 01 42.



IDEAL Wohnungsmarkt

B 3-Zimmerwohnung
FleischerstraBe 78, Rudow

;| ZIMMER

ZIMMER

DIELE

KOCHE -'- ZIMMER

.

BALKOMN

Wohnung 26.3.19

it

L

LOGGIA

ZIMMER

SCHLAF-
NISCHE

1-Zimmerwohnung
Neukoéllner StraBBe 342, Rudow

Wohnung 22.1.48

Wohnungsnummer 22.1.48 Wohnungsnummer 26.3.19

Bezug

Kaltmiete

Nebenkosten

Warmmiete

Raume

Wohnflache
Geschoss/Lage
Wohnberechtigungsschein

Baujahr

Ausstattung

Genossenschaftsanteile

Ihre Ansprechpartner
Telefon

E-Mail

1. Juni 2022

316,06 €

138,00 €

454,06 €

1 Zi.

40 m?

4. Etage

nein

1976

Aufzug, Terrasse, Bad mit ebener-
diger Dusche, Einbaukiiche, Haus-

eingang barrierearm, zentrale Heiz-
und Warmwasserversorgung

900,00 Euro + 30,00 Euro
Eintrittsgebuhr

Monika Funke
609 901-26

funke@bg-ideal.de

nach Vereinbarung

507,56 €

186,50 €

694,06 €

3 Zi.

68,56 m?

1. Etage

ja

1995

Ohne Aufzug, Balkon, Bad mit
Badewanne, barrierearm, zentrale

Heiz- und Warmwasserversorgung
(Gas)

1260,00 Euro + 30,00 Euro
Eintrittsgebuhr

Alexandra Dorfi
609 901-27

dorfi@bg-ideal.de



IDEAL Wohnungsmarkt
Bl Aktuell freie Wohnungen
Kontakt bei Mietinteresse: 60 99 01-0

StraBe/Bezirk Zimmer Miete! Fldche (m?) Etage WBS? Frei ab:

214154/ Mareschstr. 16 1 400,00 € 41,71 3. ohne 01.06.22
WHGO0257 12055 Berlin-Neukélin-Nord

4.30.355/ Franz-Kérner-Str. 66B 1 451,00 € 38,88 m? EG ohne n. Vereinbarung
WHG0630 12347 Berlin-Britz

7112/ Hippelstr. 25 1 388,75 € 41,82 m2 1.0G ohne n. Vereinbarung
WHG1494 12347 Berlin-Britz

8.1.9/ Rathausstr. 1 1 328,00 € 31,76 m2  1.0Gm.A. ohne 01.06.22
WHG1516 12105 Berlin-Mariendorf

17.2.112 Druckerkehre 4 1 346,00 € 32,84 m2 5.0G ohne 01.04.22
12355 Berlin-Rudow
(Seniorenwohnung ab 60 J.)

22.1.48 Neukéllner StraBe 342 1 454,06 € 40,00 m2 4. 0G ohne 01.06.22
12355 Berlin-Rudow
(Seniorenwohnung ab 60 Jahren)

6.6.46 / Markgrafenstr. 32 1,5 551,25 € 50,95 m2 3. 0G ohne 01.05.22
WHG1412 12105 Berlin-Mariendorf
16.1.105 Fritz-Erler-Allee 120 1,5 540,00 € 40,00 m2 12. 0G ohne 01.06.22
12351 Berlin-Gropiusstadt
5.34.144/ FuldastraBe 56 2 596,00 € 71,85 m2 3.0G ohne 01.01.22
WHG1251 12043 Berlin-Neukdlin
10.14.220 / Kormoranweg 32 2 518,00 € 55,53 m? 1.0G ohne n. Vereinbarung
WHG1874 12351 Berlin-Buckow
10.15.301 / Kormoranweg 34 2 550,00 € 52,07 m2 7.0G ohne n. Vereinbarung
WHG1955 12351 Berlin-Buckow
11.10.93/ Kolibriweg 3 2 540,00 € 54,57 m2 2.0G ohne n. Vereinbarung
WHG2124 12351 Berlin-Buckow
12.10.75/ Hildburghauser StraBe 12B 2 546,78 € 54,73 m? EG ohne 01.05.22
WHG2253 12279 Berlin-Marienfelde
25.14.43 L6Bnitzer Weg 60 2 732,91 € 66,51 m2 1. 0G WBS 01.01.21
12355 Berlin-Rudow mit besond.
Wohnbedarf
27.5.127 Nahariyastr. 28 2 693,10 € 62,58 m2 6. 0G WBS n. Vereinbarung
12309 Berlin-Lichtenrade mit besond.
Wohnbedarf
5.20.31/ Markgrafenstr. 5 2,5 580,75 € 56,41 3.0G ohne 01.05.22

WHG1138 12105 Berlin-Mariendorf

11.4.38/ Kormoranweg 42 2,5 564,00 € 58,91 m2 2.0G ohne n. Vereinbarung
WHG2069 12351 Berlin-Buckow

26.3.19 Fleischerstr. 78 3 694,06 € 68,56 m? 1.0G mit n. Vereinbarung
12355 Berlin-Rudow

12.13.111/ Hildburghauser Str. 14A 3 694,75 € 68,23 m2 3. 0G ohne 15.04.22
WHG2289 12279 Berlin-Marienfelde

6.10.76 / Ullsteinstr. 171 3,5 828,75 € 88,90 m2 2.0G ohne 01.05.22
WHG1441 12105 Berlin-Mariendorf

1 Brutto-Gesamtmiete inklusive Nebenkosten/Betriebskosten (*) personengerechte Auslastung: Die Notwendigkeit eines WBS ist abhangig
2 Wohnberechtigungsschein fiir Sozialwohnungen von der Zahl der einziehenden Personen. Es gilt, pro Zimmer eine Person.



IDEAL Kieztipp

© Moll Marzipan

Bl Kieztipp

Marzipan aus Neukolin

T O T AN | T T

Marzipanproduktion bei Moll

Denkt man in Deutschland an
Marzipan, dann féllt einem nicht
Berlin ein. Tatsachlich ist aber
Berlin-Neukdlin eine der zwei
groBten Produktionsstéatten fir
Rohmarzipan auf der Welt. Hier
werden jahrlich Gber 20000
Tonnen Marzipan hergestellt.
So kdénnte man Berlin sogar als
Welthauptstadt des Marzipans
bezeichnen und das schon seit
tber 160 Jahren.

Moll Marzipan

Die Moll Marzipan GmbH wurde
bereits 1860 durch den Libecker
Konditormeister Rudolf Moll ge-
grindet und entwickelte sich bald
zum Hoflieferanten des Kénigs

von PreuBen. 1875: Grlindung
der Fabrik WeiB & Moll in Berlin.
Spéter kam die Herstellung wei-
terer Produkte hinzu, vor allem im
Haselnuss- und Mandelbereich,
aber auch zahlreiche Speziali-
taten. Die Firma beliefert weltweit
Hersteller von SuBigkeiten, Ba-
cker und Konditoren.
www.moll-marzipan.de

Lemke Marzipan

Anfang des letztens Jahrhunderts
zieht Berlin mit Hauptstadten wie
London, Paris oder Rom gleich.
Die Apotheker Benno Markus
und Georg Lemke stellten damals
atherische Ole und Essenzen her
und grindeten am 18. November
1902 in der UrbanstraBe die Mar-
zipanfabrik Georg Lemke & Co.
Der heutige Fabrikkomplex be-
findet sich seit 1995 in der Spath-
straBe. Auch Lemke beliefert welt-
weit Hersteller von SuBigkeiten,
Béacker und Konditoren. Seit zwei

Lemke Marzipan:
Rabatt fiir IDEAL-Mitglieder

Gegen Vorlage dieses Gut-
scheins erhalten IDEAL-Mitglie-
der 5 Prozent Rabatt auf ihren
Einkauf in ,Lemkes Ladchen”
(Werksverkauf, Adresse siehe
oben). Dieses Angebot gilt bis
einschlieBlich 14. Mai 2022.
Mehrere Gutscheine sind nicht
miteinander kombinierbar.

© Ohde Berlin

Rixdorfer Wiurfel von Ohde

Jahren bietet das Unternehmen
auch SiBes und Zuckerfreies flr
den Endverbraucher: Marzipan-
schnitten/-packchen, Nussmus,
Mandelcreme, Mandelprotein.
Lemkes Ladchen (Werksverkauf):
Spathstr. 31-32, 12359 Berlin. Di-Fr
von 10-18 Uhr, Sa von 10-14 Uhr. Tel.:
66 58 14 66. www.lemke.de

Ohde

Den jungsten Marzipanhersteller
in Neukolln gibt es seit funf Jah-
ren. 2017 grindete Hamid Djadda
das ,slBe Start-up” Ohde. Der
Unternehmer kam mit vier Jahren
aus Persien (dem Mutterland des
Marzipans) nach Deutschland,
wuchs in Hamburg auf, studierte
in den USA, grindete mehrere
Unternehmen. Heute ist er Wahl-
Berliner. Nach den wenigen Jah-
ren des Bestehens fiihrt Ohde
bereits mehr als 50 Produkte im
Sortiment und stédndig kommen
neue Kreationen dazu.

Dem Unternehmer ist es aus ei-
gener Geschichte heraus wichtig,
sich zu engagieren. Mit der Griin-
dung der Ohde-Stiftung fordert er
in Neukélln ein Schulprojekt zur
Sprachentwicklung. Aus dem Er-
I6s seines Rixdorfer Wiirfels flie-
Ben jeweils 30 Cent direkt in die
Ohde Stiftung.

Ohde Boutique: KaDeWe (6. Etage),
Tauentzienstr. 21-24, 10787 Berlin.
Bikini Berlin, Budapester Str. 38-50,
10627 Berlin. Wilma Shoppen, Wil-
mersdorfer Str. 46, 10789 Berlin.
www.ohde.berlin



\

WeiBt du was ... ?!

Warum wird die Haut faltig, wenn man alt wird?

Im Alter ist die Haut nicht mehr so elastisch und
kann nicht mehr so viel Wasser speichern. Willst du
spater mal nicht so viele Falten haben? Dann creme
dich immer ausreichend mit Feuchtigkeitscreme (und
Sonnenschutz) ein und trink immer viell Das Wasser
wirkt in der Haut wie ein Polster und glattet Falten.
So wie in diesem Experiment: Male einen
Kreis auf Papier und drum herum ganz
viele Zacken als Bliitenblatter. Male

die entstandene Blume mit Buntstiften
aus und schneide sie aus. Nun falte alle
Zacken nach innen. Fiille einen Teller mit
ein wenig Wasser und lege die
geschlossene Blume aufs
Wasser. Du wirst beobachten,

Quiz: knifflige Farben

Lies die Worter der Reihe nach laut vor, aber anstatt
der Worter sage die Farbe der Worter. Das ist gar nicht
so einfach, da unser Gehirn das Wort zuerst ,liest*...

gelb blau orange rot griin
violett gelb rot orange griin
blau violett griin blau orange

—

Ideﬁ\ ratseln,

ti/ gewinnen

dass sich die Zacken wie Bliitenblétter aufrichten, die
Papierblume langsam erbliht und dabei ihre bunte In-

nenseite freigibt. Wie kommt das?

Die Holzfasern quellen im Wasser

auf, strecken dabei das Papier

und die Falten sind verschwunden.

Mit der Blume kannst du Ubrigens

auch prima Botschaften Uber-

mitteln, die du zuvor auf die
Innenseite geschrieben
hast.

Mach mit und gewinne
diese spannende
Experimentierbox von
Kosmos (6-10 Jahre)

Sende uns ein Foto von Deinem Experiment (raetsel@bg-ideal.de) per E-Mail oder Postkarte bis

zum 25. April 2022. Die Kreuzwort-Ratsler senden uns das Lésungswort bis dahin bitte ebenfalls
zu. Die Experimentierbiicher aus dem letzten Heft haben gewonnen: Max (7) und Lena (6). Die ld
Teilnahmebedingungen und Infos zur Veréffentlichung von Fotos stehen auf der letzten Seite. ea'
" v ; [ ¥  [Neben- |vorder- |, .. v ; v Iosen
Vogsi [arobnis Parehen g fuss dor asiat. G5 (el
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... mehr als ideales Wohnen

Baugenossenschaft IDEAL eG
Britzer Damm 55

12347 Berlin-Neukollin

WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

BERLIN

N
)1

Wir sind mit unserem Workshop
Bauphysik der Wohnungsbau-
genossenschaften Berlin wieder
in Kitas und Schulen unterwegs,
ebenso auf Sommerveranstal-
tungen.

Statik, Elektrizitat, Akustik, Warme-
leitung, Licht und Farben gehdéren
zu den Themen, die in unserem

B Kontakt

Baugenossenschaft IDEAL eG
Britzer Damm 55, 12347 Berlin

Tel. Zentrale: 030 609901-0
Schadensmeldung: 030 6099 01-40
E-Mail: info@bg-ideal.de
www.bg-ideal.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo bis Do: 7.30 — 17 Uhr, Fr: 7.30 — 15 Uhr

AuBerhalb der Burozeiten hinterlassen Sie

BERLIN

WOHNUNGSBAU
NOSSENSCHAFTEN

B Unser Workshop ,,Bauphysik*
Wir sind da!

Workshop Bauphysik erforscht
werden. Unsere Workshopleiterin
arbeitet weiter auch an der Her-
stellung von kleinen Experimen-
tier-Videos. Die Versuche lassen
sich gut zuhause oder in der Kita
ausprobieren — zu finden auf:

www.wbgd.de/berlin/workshop-
bauphysik

B Teilnahmebedingungen Rétselseite:

Bei mehreren richtigen Einsendungen ent-
scheidet das Los. Mitarbeiterlnnen der BG
IDEAL und deren Angehérige kénnen nicht teil-
nehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Mit der Teilnahme an dieser Verlosung erklaren
Sie sich einverstanden, dass wir lhre Daten zur
Ermittlung der Gewinner erheben. Wir leiten
lhre Daten nicht an Dritte weiter und I6schen
sie nach der Verlosung. Die Verarbeitung der
personenbezogenen Daten sind nur mit Einver-

WORKSHOP BAUPHYSIX
Exp "

e Wahmgn

Ansprechpartnerin fiir die Work-
shops: Monika Neugebauer. Tel.: 30
3021 05. E-Mail: monika.neugebauer
@gilde-heimbau.de

Punkt C. Informationspflichten gemaB Artikel
13 DSGVO fiir unsere Kunden.

B Impressum

Die Mitgliederzeitung ist eine Publikation der
BG IDEAL eG. Redaktion: Kathleen Bestandig
und Michael Abraham (V.i.S.d.P.), Gilde Heim-
bau Wohnungsbaugesellschaft
mbH, KnobelsdorffstraBe 96, ®
14050 Berlin

Fotos: © jill111 auf pixabay.de (Titel),
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