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IDEAL-Vertreterwahl 2024
Sie haben es in der Hand,
etwas zu bewegen

Vertreter-
wahl 2024

Liebe IDEAL-Mitglieder, liebe
Bewohnerinnen und Bewohner,

eines der wichtigsten Themen
im Winter ist fir uns alle das
Heizen. Den ersten Schreck
nach den starken Preissteige-
rungen durch den Krieg in der
Ukraine haben wir bewéltigt.

Aber zurlcklehnen kénnen wir
uns nicht, es gilt weiter sensibel
mit der Energie umzugehen: Die
Umwelt schonen und Ressour-
cen sparen. Nun erreichen uns
haufig Fragen zum Thema
Heizen. Zum einen ist das
Wéarmeempfinden unterschied-
lich und deshalb eine Wonhlfihl-
Temperatur fir alle schwierig
herzustellen, zum anderen
herrscht nicht in jeder Wohnung
die gleiche Temperatur bei glei-
cher Einstellung des Heizkdrper-
Thermostates. Das hat mit den
unterschiedlichen Baukérpern
zu tun, aber auch gréBtenteils
mit dem Ein-Rohr-System, mit
dem rund drei Viertel unseres
Bestandes ausgestattet sind.
Gerade zu Beginn und am
Ende der Heizperiode, wenn die
AuBentemperaturen sinken bzw.
wieder steigen, ist es nicht ganz
einfach die richtige Einstellung
zu finden: Einstellung ,3“ auf
dem Heizkérper-Thermostat be-
deutet nicht automatisch 24 Grad
im Raum. Wer es mal so richtig
warm braucht, muss dann eine
héhere Einstellung wéhlen.

Wir sind sicher, dass Sie den
»richtigen Dreh” finden und gut
durch den Winter kommen.

Ilhre Kathleen Bestandig und
Ihr Michael Abraham, Vorstand

In unserer Genossenschaft ste-
hen Sie als Mitglied im Mittel-
punkt. Sie kdénnen mitbestim-
men, mitmachen und mitreden.
Die dreijahrige Vertreteramts-
zeit ist fast vergangen und neue
Vertreter werden gewéhlt: Es ist
wichtig, dass Sie Vertreterin oder
Vertreter werden oder bleiben.

In Berlin suchen viele Menschen
eine  Wohnung. Andere leiden
unter kraftigen Mieterhbhungen
oder furchten Eigenbedarfskindi-
gungen. Genossenschaften wie
unsere IDEAL bieten nicht nur be-
zahlbares und sicheres Wohnen,
sie bieten in der Immobilienbran-
che etwas AuBergewOhnliches:
Mitbestimmung. Nutzen Sie diese
Chancel!

Sie setzen sich fiir nachbarschaft-
liches Miteinander ein und haben
gleichzeitig einen IDEALen Blick
auf die Genossenschaft. Sie ste-
hen im Austausch mit anderen
Vertretern, Mitarbeitern sowie
Aufsichtsrats- und Vorstandsmit-
gliedern der Baugenossenschaft
IDEAL. Mit diesem Informations-
austausch kénnen Sie sich zu
unterschiedlichen Themen eine
bessere, eigene Meinung bilden.

Sie haben es in der Hand etwas
zu bewegen, ob Jung oder Alt.
Eine gute Durchmischung der
Vertreterschaft ist entscheidend.

Wir bauen auf Ihr Engagement

Vertreterwahlen zeigen, wie le-
bendig die genossenschaftliche
Demokratie ist. Sie funktioniert
aber nur, wenn Sie sich als Mit-
glied engagieren, also Vertreter
oder Vertreterinnen wahlen oder
bestenfalls selbst fliir das Amt des
Vertreters kandidieren.

Keine Sorge: Der Zeitaufwand ist
Uberschaubar, der Gewinn dage-
gen — personlich und genossen-
schaftlich — wirklich groB.

lhre Téatigkeit
auf einen Blick:

B Sie nehmen an der jahrli-
chen Vertreterversammlung teil.

M Sie wahlen die Aufsichts-
ratsmitglieder.

B Sie stimmen Uber die Ent-
lastung des Vorstandes und
des Aufsichtsrates ebenso ab
wie Uber die Feststellung des
Jahresabschlusses.

B Sie entscheiden Uber Sat-
zungsanderungen.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

B Als Vertreter sind Sie immer
gut informiert, und kénnen sich
zu vielen Themen eine fun-
dierte Meinung bilden.

M Sie wissen nicht nur Uber
die ,eigene“ Wohnanlage, son-
dern Uber die gesamten Belan-
ge unserer Genossenschaft
Bescheid.

M Sie kommen regelméBig
mit anderen Vertretern ins Ge-
sprach, ebenso mit Aufsichts-
rat, Vorstand und Mitarbeitern
unserer Genossenschaft.

So kandidieren Sie!

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf
per E-Mail: wahl@bg-ideal.de
oder per Telefon: 60 99 01 61.
Gerne senden wir Ihnen die Kan-
didatenunterlagen zu, die Sie bitte
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Ablaufplan mit Terminen und Eckdaten
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bis
6. Oktober 2023
Versand der
Wahlbekanntmachung

bis

7. Dezember 2023
Endfrist 10 Uhr
Kandidatur

bis
18. Januar 2024
Versand der
Wahlunterlagen
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18. Januar — 27. Februar

2024
Auslage
der Kandidaten
und Stimmzettel
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28. November 2023
Kandidatenvorschlage
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18. Januar — 27. Februar
2024
Briefwahl =
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29. Februar 2024
Stimmauszéhlung _—

zusammen mit lhrer Einverstand-
niserklarung bis zum 7. Dezem-
ber 2023 an uns zurlicksenden:

Baugenossenschaft IDEAL eG,
Wahlvorstand, Britzer Damm
55, 12347 Berlin

Kandidatenvorschlage kénnen Sie
per E-Mail an wahl@bg-ideal.de
senden oder direkt auf unserer
Webseite online eingeben:
www.bg-ideal.de/vertreterwahl/
kandidatenvorschlaege

B Vertreterausflug

Unser jahrlicher Vertreterausflug
fand am 19. September statt -
als Dankeschoén fiir das ehren-

Wahlvorstand

Der Wahlvorstand hat im Septem-
ber 2023 erstmals getagt und sich
konstituiert. Der Wahlvorstand be-
steht aus einem Mitglied des Auf-
sichtsrates, einem Mitglied des
Vorstandes und finf Genossen-
schaftsmitgliedern, die wahrend
der Vertreterversammlung (ge-
maB §1, Abs. 2, Satz 3 der Wahl-
ordnung) gewahlt wurden: Lisa
Menzel, Andreas Szagun, Sebas-
tian Wagner, Manfred Lange und
Hendrik Bielka.

2023

amtliche Engagement. Von 80

Vertretern nahmen 17 das Ange-

bot an.

Scannen Sie die hier abgebil-
deten QR-Codes. Sie fiihren
Sie direkt auf unsere Webseite.

QR-Code
Vertreterwahl

QR-Code

Kandidaten-
vorschlage

Wir haben gemeinsam unsere
Baustelle in Mariendorf besucht
und unseren Neubau besichtigt.
Dabei konnten die Vertreter und
Vertreterinnen Fragen rund um
den Neubau stellen. Es wurde
Uber neue Techniken, energiespa-
rende MaBnahmen und moderne
Heizsysteme diskutiert, ebenso
Uber die steigenden Preise in der
Baubranche. Im Anschluss haben
wir gleich den neu entstehenden
Gemeinschaftsraum ,eingeweiht”
und dort ein leckeres Buffet ge-
nossen.



IDEAL BaumaBnahmen

B BaumaBnahmen

Neubau, Instandsetzung und Modernisierung

Auch in diesem Jahr gab es wie-
der viel zu tun. Hier eine kleine
Ubersicht (iber unsere umfang-
reichsten Bauarbeiten.

Energie aus Erneuerbaren

In der Hildburghauser StraBe ha-
ben wir eine Photovoltaikanlage
installieren lassen. Der erzeugte
Strom soll zu einem Teil als Ei-
genverbrauch und zum anderen
Teil zur Einspeisung in das Berli-
ner Stromnetz dienen.

Sanitarstrange in Lichtenrade

| e—
Die Sanierung der Sanitarstrange
in unseren Hausern in Lichtenra-
de haben wir auch in diesem Jahr
fortgesetzt.

-

Balkonschaden beseitigt

In der RungiusstraBe mussten
Durchlaufschdden an den Bal-
konen beseitigt werden. Im ersten

Erneuerter FuBbodenaufbau an den Balkonen in der RungiusstraBe

—

Die PV-Anlage auf dem Dach Hildburghauser StraBe

Bauabschnitt wurde der kom-
plette FuBbodenaufbau erneuert,
so dass kiinftig kein Wasser mehr
durchlaufen kann.

Dach originalgetreu erneuert

Das Dach des denkmalgeschiitz-
ten Gebé&udes in der Pintschallee
12-22 in Britz haben wir original-
getreu erneuert. Sowohl die Mate-
rialien als auch die Farben wurden
mit der Denkmalschutzbehdrde
abgestimmt. Die Regenrinne ein-
schlieBlich Fallrohr wurde etwas
gréBer dimensioniert, damit auch
bei Starkregen eine ordentliche
Entwésserung gewéhrleistet ist.
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Natirlich haben wir noch weitere
MaBnahmen durchgefuhrt, die wir
hier nicht alle vorstellen kbnnen.

Sollten Sie einen Schaden oder
Mangel in Ihrer Wohnung haben,
kénnen Sie dies auch Uber unsere
Homepage www.bg-ideal.de mel-
den und gern noch mit einem Foto
konkretisieren. Wir kimmern uns
dann anschlieBend um die Repa-
ratur.

QR-Code

Schadens-
meldungen

Neubau RathausstraBe

Die Auftrage fur den Innenaus-
bau waren Anfang November
alle vergeben. Damit erhalten wir
eine hohe Preissicherheit und wir
kénnen dann auch mit der Ver-
marktung der neuen Wohnungen
beginnen. Wir erwarten auch wei-
terhin, dass die ersten Mieter im
Frihjahr 2024 einziehen kénnen.
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B Erinnerung:

Anderung der TV-Versorgung

Die Kosten flir den TV-Empfang
sind ab dem 1. Januar 2024
nicht mehr Bestandteil lhrer
Betriebskosten. Ohne eigenen
TV-Vertrag zwischen lhnen und
Vodafone behalt sich Vodafone
vor, ab diesem Datum die Ka-
bel-TV-Versorgung einzustellen.

So empfangen Sie Kabel-
Fernsehen wie gewohnt

Wenn Sie nach diesem Datum
weiterhin TV sehen mdchten, be-
nétigen Sie einen eigenen Ver-
trag mit einem entsprechenden
TV-Anbieter. Um auch weiter und
wie bisher TV (ber den Kabel-
Anschluss zu empfangen, hat die
IDEAL eine so genannte Versor-
gungsvereinbarung mit Vodafone
geschlossen. So haben wir alle
Voraussetzungen geschaffen,
damit sich auBer der direkten
Abrechnung zwischen lhnen und
Vodafone nichts flr Sie andert.

B Storchenkinder

Herzlich willkommen bei der
IDEAL! Wir stellen unsere neu-
en Storchenkinder vor: Leah
Ulla Patzel (3. Februar) und Ma-
lou Eliza Coskun (28. April).

Bei Interesse an einem Storchen-
konto wenden Sie sich bitte an
Anke Roosch, Tel.: 60 99 01 42.

Vodafone

Wenn Sie also bei
bleiben: keine neuen Kabel, kei-
ne neuen Geréate, keine Ande-
rungen an den Geraten und alle

unverschlisselt  ausgestrahlten
TV-Sender auf dem gewohnten
Senderplatz.

Sie bengtigen lediglich einen neu-
en TV-Vertrag direkt mit Voda-
fone: Tel. 0800 505 44 11, www.
bewohnerplus.de/kabeltv, oder
vodafone.de/filialsuche.

Vodafone-Mitarbeiter
auch bei uns unterwegs

In diesen Wochen sind Voda-
fone-Mitarbeiter auch in unseren
Wohngebieten unterwegs, um mit
Ihnen einen Vertrag abzuschlie-
Ben. Selbstverstandlich steht es
Ihnen frei, einen anderen Anbieter
zu wahlen. Und von der Anderung
sind Sie nicht betroffen, wenn Sie
bereits heute einen anderen An-
bieter nutzen.
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Bl Mitgliederfahrt
Weihnachts-
markt in Erfurt

Unser Winterausflug flhrt uns
dieses Jahr auf den Erfurter
Weihnachtsmarkt — einem der
schonsten in Deutschland.

Die mittelalterliche Altstadt um
den Domplatz mit dem Mari-
endom und der Severinkirche
bietet eine stimmungsvolle Ku-
lisse flr die Vorweihnachtszeit.
Der Weihnachtsmarkt bietet
abwechslungsreiche Attraktio-
nen in UOber 200 Holzhaus-
chen — mit Thuringer Bratwurst
ebenso wie mit Handwerks-
kunst. Wir haben finf Stunden
Zeit, den Markt zu erkunden.

Donnerstag, 7. Dezember
Abfahrt Britz: 9 Uhr
Abfahrt Lichtenrade: 9.15 Uhr

Riickfahrt: 19 Uhr; Ankunft
Berlin ca. 23 Uhr

Kosten: 38 Euro p.P.

Anmeldung bei: Andrea
Watanabe, Tel.: 609 901 62
(Zahlungen bitte erst nach tele-
fonischer Anmeldung)

© lappping auf pixabay.de
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August bis

November 2023

95. Geburtstag
Harri Binscheck
Helga L6hn
Edeltraud Wobke
Eduard Stier

90. Geburtstag
Lothar Kopitzke
Ruth Ullrich
Renate Otto

Kurt Clarus
Stanislav Stipcic
Wolfgang Fahr
Manfred Laufer
Gisela Menzel
Gertruda Gapinski
Waltraud Bernardo
Hans-Joachim Werner
Norbert Buchholz
Werner Grzibek
Franz Rohde

Irene Meissner
lise Fleischer

Mitglied seit 60 Jahren
Hartmut Stahl
Maria Zurek
Erhard Saul
Jochen Lehmann
Hans-Jirgen Rahn
Gerhard Woche
Jochen Friebe
Irmgard Nissen
Dieter Warminski
Waltraud Dorn
Udo Haberer
Norbert Schroeder
Gunter Gnittka
Gunter Gerlach
Manfred Serner
Ingrid Lind
Berthold Schréder
Reiner Weiland
Uwe Genthe

Mitglied seit 50 Jahren
Angelika Tortorella
Gunter Maick

Wolfgang Motschke

Bl IDEALes Grin

Baumkataster fast fertig

Das Baumkataster ist in den
letzten Ziigen der Erstellung und
damit fast abgeschlossen. Wir
konnten die durch die Baumprii-
fungen notwendig gewordenen
MaBnahmenin den ersten Wohn-
bereichen weitestgehend ab-
schlieBen. Somit normalisieren
sich auch die Kosten wieder et-
was. In anderen Wohnbereichen
stehen die PflegemaBnahmen
noch an bzw. sind zu erwarten.

Bei den PflegemaBnahmen hat
sich gezeigt, wie wichtig es gewe-
sen ist, das Kataster mit entspre-
chender Baumpriifung bei der
IDEAL einzufuhren. ,Auch unsere
Bewohner und Bewohnerinnen
haben dies positiv zur Kenntnis
genommen und wir bekommen
von fachkundigen Bewohnern
auch konstruktive Hinweise und
Winsche, wo wir in diesem Be-

reich noch besser werden koén-
nen®, freut sich IDEAL-Mitarbeiter
Patrick Hein. Leider lasst sich
nicht immer gleich alles umsetzen.

Bienen, Schmetterlinge & Co.
In Buckow haben wir an unserer
Grundstiicksecke eine schéne In-
sektenwiese erstellt und auch ent-
sprechend beschildert, damit die
Passanten sehen, dass wir hier et-
was Gutes fir die Umwelt geschaf-
fen haben. Den Erfolg der Wiese
kann man beobachten, wenn man
einfach mal stehen bleibt und sei-
ne Blicke Uber die Bliuten streifen
lasst, dann erkennt man namlich
Bienen, Schmetterlinge & Co.,
die es sich in unserer Wiese rich-
tig gut gehen lassen — jetzt in der
dunklen Jahreszeit natirlich nicht
mehr. Aber der néchste Frihling
kommt bestimmt.

Gerhard Wolff Lothar Diekmann
Waltraud Bense Herbert Kruger
Karlheinz Weig| Carola Riekenberg

Waltraud Draheim
Anne-Marie Berthold
Dieter Kurzweg
Rainer Schmidt
Hans-Joachim Kunze
Renate Wagner
Karl-Heinz Beismann

Detlev Gierth

Karin Fischer

Ursula Korzeniewski
Horst Kraft
Klaus-Gilinter Habisch
Lothar Kopitzke
Barbara Schroder

Hartmut Reschke
Manfred Berger
Edith Sahre

Karin Wobring
Gerhard Suckert
Ulrich Werner
Eva-Maria Behlau
Frank Ulrich
Hans-Jurgen Schur
Angelika Krining
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Liebe Mitglieder, Kursteilnehmer und
-teilnehmerinnen und liebe Kursleiter
und -leiterinnen,

in unseren Treffs ist in diesem Jahr
wieder viel passiert und das geht
auch weiter so. Zu meiner Freude
kennen mich unsere Bewohner lang-
sam so gut, dass wir immer haufiger
Ideen fiir unsere Veranstaltungen in
den Treffs gemeinsam entwickeln.
Genauso habe ich mir die Zusam-
menarbeit und den Austausch mit
lhnen allen gewtinscht.

Bei den noch offenen Veranstaltungen,
wie einer ,Tanzgruppe® in Gropiusstadt
und einem ,BegriBungskomitee” fur
neue Bewohner in unseren Senioren-
hausern, entwickelt und formt sich be-
reits ein Konzept. Die Interessierten fur
eine ,Tanzgruppe“ haben sich bereits
mit mir getroffen und wir starten ab Ja-
nuar 2024 mit regelmaBigen Proben.
Melden Sie sich bei Interesse bitte ein-
fach bei mir.

Zu einem BegriiBungscafé flir neue Be-
wohner (vorerst im Haus Brandenburg),
wollen wir ab 2024 alle neuen Bewohner

Ausblicke
B, Adventssingen® in Britz

m  Auffihrung der ,Alterslos
Theater Company* im
Haus Harz

u ,Mein Teddy braucht was
Neues zum Anziehen®

einladen, die im letzten halben Jahr ins
Haus Brandenburg gezogen sind: So
kénnen sie unseren Treff kennenlernen
und vielleicht schon erste Kontakte zu
Nachbarn kntpfen.

In der Werkstatt der ,Ganzmacher” in
Buckow gibt es mittlerweile zwei Werk-
banke, einen gut ausgestatteten Werk-
zeugschrank und auch gute Lichtver-
héltnisse. Schauen Sie doch auch mal
vorbei, denn die Ganzmacher helfen
Ihnen nicht nur bei der Reparatur lieb-
gewonnener Dinge, sie unterstitzen sie
auch mit speziellem Werkzeug, einer

B, Sport und SpaB“ im Haus
Brandenburg und in Britz

m ,Der unentdeckte
Kinstler in uns“

B Neue Diskussionsabende:
+Wirde und Solidaritat”

—

BAUGENOSSENSCHAFT

BEEIBE AL

Herbst/Winter 2023/2024

helfenden Hand und es ist auch immer
etwas Zeit flr eine Tasse Kaffee.

Kleine Erinnerung: Am 23. November
um 18 Uhr im Treff Britz: ,,Der Neu-
koliner Heimatverein stellt sich vor*.
Besonders die Geschichte der Siedlung
in Britz, Pintschallee, HannemannstraRe
etc. soll an diesem Abend Thema sein.
Falls jemand von Ihnen noch alte Fotos
aus Britz hat, dann bringen Sie alles ger-
ne mit. Die Mitglieder des Heimatvereins
freuen sich und erfahren vielleicht auch
selbst noch etwas Neues.

Ihre Iris WeBeling

Ruckblicke
H Diskussionsabend im August
m  Apfelfest in Rudow

® Schnuppertag ,Lesen und
Vorlesen®

., Britzer Nachbarn treffen sich®
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»Alle Jahre wieder“ — auch in diesem
Jahr findet selbstverstandlich ein
»Adventssingen“ am Samstag vor
dem 1. Advent in Britz.

Wie bereits im letzten Jahr angekindigt,
treffen wir uns wieder auf der Dreiecks-
wiese Pintschallee 20, um uns gemein-
sam mit Frlchtepunsch, Glihwein und
Geback in die Adventszeit einzustimmen

»Adventssingen® in Britz

und miteinander die ersten Weihnachts-
Adventslieder zu singen. Sogar Grill-
wurstchen wird es geben.

Auch dieses Jahr begleitet uns die Bla-
sergruppe aus dem Vorjahr (sie Uben
schon fleiBig), damit wir alle dann ge-
meinsam mit den jetzt nochmals Uber-
arbeiteten Textheften allseits bekannte
Weihnachtslieder anstimmen kénnen.

,Das ehrenwerte Haus*

Wenn jemand mit seinem Instrument
mitspielen oder einen eigenen musika-
lischen Beitrag leisten mochte — bitte
gern melden!

Hoffentlich erstrahlt der kleine Tannen-
baum dieses Jahr wieder in feierlichem
Licht. Geschmickt wird er auf jeden Fall
wieder von den Kindern aus der Nach-
barschaft.

Adventssingen
Samstag, 2. Dezember = 16 Uhr

Treffpunkt: Dreieckswiese Néhe
Treff Britz, Eingang Toreinfahrt
Pintschallee 20

Kontakt: Das Festkomitee
Britz und Iris WeBeling
Tel: 0178 / 903 33 39

Auffihrung der ,Alterslos Theater Company*“ im Haus Harz

Ein besonderer Nachmittag erwartet
die Bewohner unserer Seniorenhau-
ser in Berlin Rudow. Die Theatergrup-
pe ,Alterslos Theater Company*, die
sich regelméaBig in der Seniorenfrei-

2 2 42 2 2

IDEAL Veranstaltungen 3.2023

zeitstatte in Rudow zum Proben trifft,
erfreut uns in der Vorweihnachtszeit
mit ihrem neuen Theaterstiick in zwei
Akten: ,,Das ehrenwerte Haus*.

Wir freuen uns sehr, dass diese Koope-
ration moglich ist und sind freudig ge-
spannt auf das mimische Kénnen der
Laienschauspieler und Schauspiele-
rinnen. Den ersten Akt haben die Damen
und Herren der Theatercompany bereits
mit groBem Erfolg in der Seniorenfrei-
zeitstéatte aufgefuhrt.

FUr unsere Auffihrung am 16. Dezem-
ber haben sie extra noch den 2. Akt
einstudiert. Das freut uns nattrlich ganz
besonders.

»,Das ehrenwerte Haus*

Samstag, 16. Dezember = 15 Uhr
(ca. 1,5 Stunden mit Pause)

Treff Haus Harz

Um telefonische Anmeldung wird
gebeten (begrenzte Sitzplatze)

Kontakt: Iris WeBeling
Tel: 0178 / 903 33 39

a788oss_stock.adobe.com
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Ausblick

Angebot der Gruppe
Strick- und Nahcafé aus Britz

Was kann man tun, wenn die Puppe
ein neues, schickes Outfit braucht
oder der geliebte Teddy friert?

Diese Fragen haben sich unsere flei-
Bigen und talentierten ,Strickdamen®
aus der Gruppe von Manuela Ehrenreich
gestellt und sich gleich ein tolles Ange-
bot fur Puppen und Teddys Uberlegt.
Aus ihrem groBBen Sortiment an gespen-
deten Stoffresten und Wolle mdchten sie
gerne individuelle Kleidung fur Stofftiere
und Puppen herstellen.

Sie ,kennen“ Teddys und Puppen, die
neue Kleider brauchen? Dann bitte ein-
fach in unser ,Strick- und Nahcafé“ in

\

den Treff Britz bringen und zusammen
mit unseren ,Strickdamen® die mogliche
neue Puppen- oder Teddykollektion be-
sprechen.

Strick- und Néhcafé
2./ 4. Freitag / Monat = 15 - 17 Uhr

Treff Britz

Kontakt: Manuela Ehrenreich
Tel: 0172/ 408 65 98

Gern wirden wir eine Spielegruppe
in Rudow etablieren. Gerade jetzt,
wenn die Abende kihler werden,
kann es sehr gemiitlich sein, bei
einer Tasse Tee gemeinsam mit an-
deren einen netten Spieleabend zu
verbringen.

Seit September 2023 halt sich Ines
Wei3 aus dem L&Bnitzer Weg da-
fir zwei Freitage im Monat frei. Sie
mdchte gerne mit lhnen zusammen
am Spieletisch sitzen und ,Kniffel”,
,Phase”, ,Mensch &rger Dich®, Karten
u.v.m. spielen.

Bislang hat sich erst eine Dame ge-
meldet, die mitspielen mochte. Damit
es richtig SpaB macht, sollten sich
mindestens drei Interessierte zusam-
menfinden. Trauen Sie sich, nehmen
Sie Kontakt zu Ines WeiB auf und
wagen Sie ein erstes Kennenlernen-
Spielen.

Falls die vorgesehenen Termine (1.
+ 3. Freitag / Monat) nicht passen,
kann auch das besprochen werden.
Spielegruppe
1./ 3. Freitag / Monat = 18 — 20 Uhr
Treff Rudow

Kontakt: Ines WeiB
Tel: 0172/ 310 23 00

IDEAL Veranstaltungen 3.2023
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Veranstaltungen in unseren Treffs

An allen Kursen und Veranstaltungen der BG IDEAL kénnen unsere Bewohner und Mitglieder teilnehmen.
Wir bitten um telefonische Anmeldung. Die Erreichbarkeiten der Treffs und Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite VIILI.

Kreativitat
Basteln mit Betty
Handarbeiten mit Helma

Maltreff
Maltreff

Maltreff
Nahen + Handarbeiten
Strick- und Nahcafé

Tiffany Glaskunst

Sport
Begleitete Spaziergdnge
Faszientraining / Pilates

Hockergymnastik -
wieder da!

Hockergymnastik
mit Yoga Elementen

Pilates

Qigong

Riickenschule
Seniorensport
Seniorensport

Sport und SpaB
(lockere Kérperbewegungen)

NEU! Sport + Spass
(lockere Kérperbewegungen)

NEU! Sport + Spass
(lockere Kérperbewegungen)

Wirbelsdulengymnastik
Yoga, (Hatha)
Yoga, (Hatha)

Beratung

Begleitung bei Trauer
fiir Kinder u. Jugendliche

Begleitung bei Trauer
fir Erwachsene

Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht

Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht

Rentenberatung
(telefonisch)

Schiedsmann-Sitzungen

Hilfe beim Ausfiillen von
Antrdagen u. Formularen

Tag
1. Dienstag / Monat
4. Donnerstag / Monat

1. + 3. Montag / Monat

2. + 4. Dienstag /
Monat

2. Samstag / Monat
2. + 4. Freitag / Monat
2. + 4. Freitag / Monat
1., 3. + 5. Fr / Monat

Tag
Montag
Donnerstag

Montag

Freitag

Freitag

Donnerstag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Dienstag
Dienstag

Freitag

Tag

1. Dienstag / Monat

2. Dienstag / Monat

06.02.2024
13.02.2024

11.03.2024
13.03.2024

nach Vereinbarung

Mittwoch (nach telef.
Terminvereinbarung)

Mittwoch (nach telef.
Terminvereinbarung)

v IDEAL Veranstaltungen 3.2023

‘ Uhrzeit
15:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

17:30 - 20:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
156:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr

Uhrzeit

11:00 - 13:00 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr
14:30 - 156:30 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

09:45 - 10:45 Uhr
11:30 - 12:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:15-12:15 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr

19:45 - 20:45 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

Uhrzeit

16:00 - 17:30 Uhr
156:00 - 16:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

14:30 - 17:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

14:00 - 16:30 Uhr
nach Vereinbarung

13:00 - 18:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr

Ort
Treff Haus Harz
Treff Haus Brandenburg

Treff Lichtenrade
(Kreativraum)

Treff Britz
(Malkeller RungiusstraBe)

Treff Buckow

Treff Rudow

Treff Britz

Treff Buckow (Waschhaus)

Ort

Treff Haus Brandenburg
Treff Lichtenrade

Treff Haus Brandenburg

Treff Haus Harz

Treff Lichtenrade
Treff Britz

Treff Lichtenrade
Treff Lichtenrade
Treff Mariendorf
Treff Britz

Treff Haus Brandenburg

Treff Britz

Treff Lichtenrade
Treff Buckow

Treff Britz

Ort

Treff Lichtenrade
Treff Haus Harz
Treff Britz

Treff Buckow

Treff Mariendorf
Treff Lichtenrade
nur telefonisch

Treff Buckow

Treff Buckow

‘ Kosten

‘ Kosten

ja

ja

ja

‘ Kosten

ja

Kursleiter/in
Betty Rosemann
Helma Lehmann

Inge Grapenthin

Peter Workert

Regina Forster
Assuntina Kampmann
Manuela Ehrenreich

Regina Forster

Kursleiter/in

Rosi Vasiliadis
Mahboubeh Mostaghel
Claudia Johl

Michael Kachnicz

Mahboubeh Mostaghel

Dorothea Hampel

Kerstin Teucher
Mahboubeh Mostaghel
Monika Schréder

Antje Fiebelkorn

Helma Lehmann +
Karin Michalek

Antje Fiebelkorn

Mahboubeh Mostaghel
Regina Baehr

Regina Baehr

Kursleiter/in

Nathalie Luplow,
,Die Johanniter”

Nathalie Luplow,
,Die Johanniter”

Sabine Kiinzel-Barben
Claudia Rey

Dieter Miigge

Klaus Hanisch (Schieds-

person in NeukdlIn)

Klaus Hanisch

Anmeldung
0176/ 418 69 272
200 77 133

723 24 541

61162 35

01562/317 15735
0176 /995 67 213
0172 /408 65 98
0152/317 15735

Anmeldung

664 46 07
0176/203 51 142
0176/296 87 114

0152 /035 06 070

0176 /203 51 142
628 44 351

0162 /783 81 21
0176/203 51 142
705 42 25
0172/874 47 74

20077 133

0172/874 47 74

0176 /203 51 142
01562 /219 92 622
01562 /219 92 622

Anmeldung

0173/617 92 50

0173 /617 92 50

0178 /903 33 39

0178 /903 33 39

363 36 38

01520 /383 47 15

01520/383 47 15



ab Herbst 2023

Bingo Mittwoch, 14-tagig 14:00 - 17:00 Uhr | Treff Haus Brandenburg ja Rosi Vasiliadis 664 46 07

Gemeinschaftsfriihstiicke | 09.01.,, 06.02., 05.03., | 10:00 - 12:00 Uhr | Treff Britz Iris WeBeling 0178 /903 33 39
07.05.2024

Kaffeerunde Haus Harz 1. Montag / Monat 15:00 - 17:00 Uhr | Treff Haus Harz ja Heike Haynes 0177 /33150 19

Kaffeerunde Lichtenrade 1. Mittwoch / Monat 15:00 - 17:00 Uhr | Treff Lichtenrade ja Jurgen Braun 0176 /28156 911

Kaffeerunde Gropiusstadt | 3. Mittwoch / Monat 14:00 - 18:00 Uhr | Hochhaus Gropiusstadt ja Gaby Kostrzewa 0162 /983 88 43

Kanasta-Runde letzter Mittwoch / Monat | 15:00 - 17:00 Uhr | Treff Britz Connie Roters 0157 /823 10 358
Kinderzeit Montag 16:00 - 19:00 Uhr | Treff Buckow Yuksel Incel 0178 /903 33 39
Kochgruppe 2. Dienstag / Monat | 17:30 - offen Treff Britz Iris WeBeling 0178 /903 33 39
Mannertalk Montag 17:00 - 18:00 Uhr | Treff Mariendorf Manfred Lange 706 04 887
Nachbarschaftstreff Lir 3. Montag / Monat 15:00 - 16:00 Uhr | Treff Lichtenrade Jurgen Braun 0176 /28156 911
Nachbarschaftstreff Bri Dienstag 09:30 - 11:00 Uhr | Treff Britz Iris WeBeling 0178 /903 33 39
Nachbarschaftstreff Mrd Donnerstag 11:00 - 12:00 Uhr | Treff Mariendorf Manfred Lange 706 04 887
Offene Geprachsrunde 1. Montag / Monat 16:30 - 17:30 Uhr | Treff Haus Harz Iris WeBeling 0178 /903 33 39
Offene Geprachsrunde letzter Montag / Monat | 16:30 - 17:30 Uhr | Treff Haus Brandenburg Iris WeBeling 0178/903 33 39
Spielegruppe Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr | Treff Haus Brandenburg Helma Lehmann 200 77 133

(Fit durch Spielen)

Spielegruppe Donnerstag 14:00 - 17:30 Uhr | Treff Buckow Hannelore Leder 60199 02

(Fit durch Spielen)

Spielegruppe Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr | Treff Gropiusstadt Brigitte Hentze 666 25 697

(Fit durch Spielen)

Spielegruppe Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr | Treff Haus Harz Iris WeBeling 0178 /903 33 39
(Fit durch Spielen)

Spielegruppe Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr | Treff Lichtenrade Rosemarie Drescher 7457110

(Fit durch Spielen)

Spielegruppe 1. + 3. Freitag / Monat | 18:00 - 20:00 Uhr | Treff Rudow Ines Weif3 0172/31023 00
(Fit durch Spielen)

Skatgruppe Mittwoch 17:15-19:30 Uhr | Treff Lichtenrade J. Horn, L. Kéhn 0159 /024 37 930

Computer Hilfen

2. + 3. Freitag / Monat

14:00 - 17:00 Uhr

Treff Buckow

Klaus Hanisch

01520/383 47 15

»Die Ganzmacher* 1. Mittwoch / Monat | 16:00 - 18:00 Uhr | Treff Buckow (Waschhaus) Iris WeBeling 0178/903 33 39

(ehem. Reparaturcafé)

Smartphone-Hilfe Montag Neue Uhrzeit! Treff Lichtenrade ja | Terence Sklerc 0178/903 33 39
11:00 - 12:00 Uhr | (Kreativraum)

Smartphone-Hilfe

1. + 4. Freitag / Monat

14:00 - 17:00 Uhr

Treff Buckow

Klaus Hanisch

01520/383 47 15

Theaterauffiihrung:
,Das ehrenwerte Haus*
(Laientheater)"

Diskussionsabende:
»Wirde und Solidaritat*
Der Neukdéllner Heimat-
verein stellt sich vor

Adventssingen

Offener Maltreff fir Anfan-

ger und Fortgeschrittene

Samstag, 16.12.2023

Montag, 04.12.2023
Montag, 29.01.2024

156:00 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 23.11.2023  18:00 - 20:00 Uhr

Samstag, 02.12.2023
Freitag, 23.02.2024

ab 16:00 Uhr
16:30 - 20:00 Uhr

Treff Haus Harz

Treff Britz

Treff Britz

Dreieckswiese Britz

Treff Britz
(Malkeller RungiusstraBe)

Spenden
willkom-
men

Spenden
willkom-
men

iris WeBeling

Barbara Westphal
Dr. Holger Thiel

Iris WeBeling

Festkreis Britz

Iris WeBeling

0178 /903 33 39

0175 /594 59 02

0178 /903 33 39

0178 /903 33 39
0178 /903 33 39

IDEAL Veranstaltungen 3.2023 \'
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Ausblick

Und in Britz: 2. Kurs ,Sport und SpaB*

Seit einem halben Jahr bieten wir im
Treff Britz sehr erfolgreich den Kurs
»Sport und SpaB“ an. Die Mdéglich-
keit in unmittelbarer Ndhe morgens
gemeinsam mit Nachbarn Sport zu
treiben finden unsere Bewohner und
Bewohnerinnen aus Britz geradezu
ideal. Wegen der groBen Nachfrage
bietet Kursleiterin, Antje Fiebelkorn,
jetzt sogar einen 2. Kurs am Frei-
tagvormittag an. Auch dieser Termin
wird bereits gut besucht.

Das Konzept leichte Kdrpertibungen
flr jedes Alter mit SpaB und Lachen zu
verbinden, hat einige unserer Bewohne-
rinnen im Seniorenhaus Brandenburg
zur Eigeninitiative motiviert. Ab Novem-
ber 2023 wollen Helma Lehmann und
Karin Michalek 1 x pro Woche flr eine
Stunde im Treff Haus Brandenburg

leichte Korperbewegungen ,Sport und
SpaB“ anbieten.

Anfangs wird der Unterricht noch von
Antje Fiebelkorn begleitet, die einige
Tipps und Anregungen aus ihren Kursen
sammeln konnte und an die neuen Kurs-

© DmitryMo-pixabay.de

leiterinnen im Haus Brandenburg weiter-
geben mdchte. So haben wir sogar eine
Verbindung zwischen unseren Wohnbe-
reichen geschaffen.

Sport und SpaB

Jeden Freitag =9 - 10 Uhr

Treff Britz

Kontakt: Antje Fiebelkorn

Tel: 0172 / 874 47 74

Start: 9. November 2023

Jeden Donnerstag = 16 — 17 Uhr

Treff Haus Brandenburg

Kontakt: Helma Lehmann und
Karin Michalek
Tel.: 200 77 13

Offener Maltreff fur Anfanger und Fortgeschrittene

Die Idee zu diesem offenen Malwork-
shop entstand bei einem Schwétz-
chen zwischen ,,Tir und Angel“ nach
einem Sportkurs: Irgendwie kamen
wir mit einigen Frauen auf das Thema
,Malen“ und eine der Anwesenden
sagte schlieBlich, dass sie nie wirk-
lich gemalt hat, auBer zu Schulzeiten,
sie es aber gerne nochmal auspro-
bieren méchte. Schnell berichteten
auch die anderen von ihren eigenen
Erfahrungen mit Pinsel und Farbe.

Nach einiger Zeit waren wir uns dartber
einig, dass es in naher Zukunft doch mal
einen unverbindlichen ,,offenen Maltreff”
geben sollte. Dabei sollen alle sich aus-
probieren kdnnen im Umgang mit Farbe
und Leinwand und vielleicht einige Mal-
techniken kennenlernen.

Aus friheren Workshops haben wir so-
gar noch einige Materialien, wie Lein-
wande, Pinsel und Aquarellfarben, die
dann auch endlich zum Einsatz kommen
koénnen.

IDEAL Veranstaltungen 3.2023

Ein ,Picasso”, ,Monet“ oder ,van Gogh*
muss es ja nicht gleich sein. Die Haupt-
sache ist der SpaB am Malen und der
Ausdruck der eigenen Kreativitat, Zur
Vorbereitung der Veranstaltung werden
wir einige mdgliche Malmotive heraus-
suchen. Dies soll aber nur als Anregung
gedacht sein. Interessierte kénnen na-
tdrlich auch eigene Motive mitbringen
oder sich in unseren Kunstbichern im
Maltreff Inspirationen holen.

Offener Maltreff

Freitag, 23. Februar 2024 =
16.30 - 20 Uhr

Treff Britz, Malkeller Rungiusstr. 72

Anmeldung: Iris WeBeling
Tel.: 0178 /903 33 39

© Jane Mary Sny(‘jenp\xab‘ay de
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Ruckblick & Ausblick

mit Dr. Holger Thiel und ,Wirdekompass*“ Berlin-Britz

»In Wertschatzung auf die Welt bli-
cken.”“ Das war eine wesentliche Aus-
sage des Philosophen Dr. Holger Thiel*,
der im August 2023 einen Vortrag zum
Thema ,Wirde und Solidaritat“ hielt
und dariiber sprach, welche Gedan-
ken sich bekannte Philosophen zur
Rolle von Mensch und Natur gemacht
hatten. AnschlieBend entwickelte sich
eine Diskussion unter den ca. 30 Teil-
nehmenden, bei der viele aus ihrem
eigenen Erleben berichteten.

Holger Thiel erkannte im Gedicht ,Wan-
derer® von Friedrich Hoélderlin den Ge-
danken, dass man die Natur im Sinne

Als gegen 14 Uhr der gréBte Teil der
Besucher eingetroffen war, haben
wir erst einmal die anstehenden Auf-
gaben verteilt: Pfliicken - Schélen -
Schneiden - Backen.

Wahrend drauBen noch geerntet und
geschélt wurde, wurde im Treff schon
der Teig gerthrt. Auf zwei Blechen ha-
ben wir die Apfelspalten verteilt und den
Rest zu Apfelmus verarbeitet. Nach einer
halben Stunde Backzeit gab es dann an
den Tischen auf der Wiese fUr alle den
wohl verdienten Apfelkuchen mit einer
Tasse Kaffee.

Rund 20 Besucher aus den Wohnbe-
reichen LABnitzer Weg in Rudow, Senio-
renhaus Brandenburg, Lichtenrade und
Britz haben mitgemacht. Vielleicht war

der Solidaritat schitzen musse. Er warf
die Frage auf, wo man am besten prak-
tisch damit anfange, sich solidarisch
zu verhalten. Antworten darauf kdnnen
sein: wertschatzend auf sich und andere
zu blicken; diese Haltung bereits in der
Schule vermitteln; nicht gleich Schluss-
folgerungen nur aus Beobachtungen
ziehen; in Konflikten die Wirde des an-
deren erkennen; wenn sich jemand nicht
wurdevoll verhalt, an den Wert der Wur-
de erinnern.

Wir danken allen Beteiligten fur ihre Bei-
trdge und vielfaltigen Inspirationen zur
Verbesserung unseres Umgangs mitei-

der Termin fUr einige eher ungunstig:
An diesem Tag wurden die Erstklassler
in Berlin eingeschult. Das werden wir im
nachsten Jahr bertcksichtigen.

Auch in kleiner Runde war es ein scho-
nes und gelungenes Fest und alle, die
anwesend waren, wissen jetzt wie
gut die Apfel der Baume vor dem Treff
schmecken. Begleitet wurde der Nach-
mittag Ubrigens von unseren Tanze-
rinnen aus Lichtenrade und unserem
Akkordeonspieler aus Britz.

Wir mochten das Apfelfest zu einer
festen, jahreszeitlichen Veranstaltung
machen. Und freuen uns dann auch auf
Besucher aus anderen Wohnbereichen,
denn unsere Apfelbdume tragen ausrei-
chend Obst.

nander und mit unserer Natur. Auf viel-
fachen Wunsch der Teilnehmer haben
wir bereits zwei neue Termine mit Dr.
Holger Thiel und dem Wurdekompass
vereinbart:

Vortrag und Diskussion

Montag, 4. Dezember 2023 =
Montag, 29. Januar 2024 = 18 — 20 Uhr

Treff Britz

Kontakt: Barbara Westphal*
Tel: 0175 / 594 59 02

*wohnt bei der IDEAL

B Riickblick: Apfelfest in Rudow am LoBnitzer Weg

IDEAL Veranstaltungen 3.2023
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Ruckblick & Ausblick

B |, Britzer

Nachbarn
treffen sich
zum Abend-
essen“

Britzer Nachbarn treffen sich:
Unter dem Motto ,gemeinsam-
miteinander-fiireinander” bei der
IDEAL hat der Vertreterstamm-
tisch Britz ein erstes Nachbar-
schaftstreffen am 27. September
2023 organisiert.

Einige interessierte Bewohner aus
unserem Britzer Wohngebiet nah-
men teil. Jeder brachte etwas fur das
gemeinsame Abendessen mit. Dabei
ergaben sich dann interessante Ge-
sprache, wie zum Beispiel Uber das
groBe Interesse an Fahrradboxen, an
Solarpaneelen und zu den Mdglich-
keiten zur Regenwassergewinnung.

Weitere Treffen sollen folgen.
Bitte beachten Sie die Aushénge.

Fur den Vertreterstammtisch Britz
Annemarie Menzel

emeinsam

miteinander
fireinander

Trauerbegleitung fur Kinder
und Jugendliche

Ein interessantes Experiment war der
Schnuppertag ,Lesen und Vorlesen/
Trauerbegleitung fir Kinder und Ju-
gendliche” im September in Lichten-
rade.

Zum Glick konnten wir bei perfektem
Sommerwetter drauBen sitzen und die
jungen Gaste mussten keine ,,Schwelle”
Uberwinden. Bei diesem Schnuppertag
ging es ums Kennenlernen und Vertrau-
en aufbauen — sowohl beim ,Lesen und
Vorlesen* als auch beim Reden Uber
das, was einen traurig macht. Es wurden
Bilder gemalt und ganz behutsam Uber
den Umgang mit Traurigkeit gespro-
chen: ,Was macht mich traurig?” ,Was
tut mir gut, wenn ich traurig bin?“

Zum Abschied bekam jedes Kind eine
Karte mit dem néchsten Termin fur die
Gruppe und alle haben zugesagt dabei
Zu sein.

Die Kursleiterinnen Ingelore Kerkau und
Nathalie Luplow werden auch das zwei-
te Treffen gemeinsam gestalten. Jedes
Kind, das den Weg zu unseren zwei be-
sonderen Angeboten findet, ist bereits
ein Gewinn. Wir sind gespannt, wie es
weitergeht.

Kontakt: BG IDEAL eG - Britzer Damm 55 - 12347 Berlin - Ansprechpartnerin: Iris WeBeling, Tel.: 0178 903 33 39 - Mail: wesseling@bg-ideal.de

Alle unsere Treffs und Veranstaltungsorte sind gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen:

Treff Britz: Franz-Korner-Str. 61a, 12347 Berlin
Malkeller: Rungiusstr. 72

Bus 171 Halt Franz-Kdérner-StraBBe, Bus M44
Halt WussowstraBe, U7 Halt Grenzallee

Treff Buckow: Kormoranweg 34a, 12351 Berlin
Bus M46 Halt Rotschwanzweg,
U7 Halt Britz Std

Waschhaus Buckow: Kormoranweg 30,
12351 Berlin

Bus M46 Halt Rotschwanzweg,

U7 Halt Britz Std

IDEAL Veranstaltungen 3.2023

Treff Gropiusstadt: Fritz-Erler-Allee 128,
12351 Berlin

Bus M11 Halt Wutzkyallee, U7 Halt Lipschitz-
allee oder Wutzkyallee

Hochhaus Gropiusstadt: Fritz-Erler-Allee
120, 12351 Berlin

Bus M11 Halt Wutzkyallee, U7 Halt Lipschitz-
allee oder Wutzkyallee

Treff Lichtenrade: NahariyastraBe 36,
12309 Berlin
Bus X76 Halt Rennsteig

Treff Mariendorf: Ullsteinstr. 188, 12105 Berlin
U6 Halt UlisteinstraBe

Treff Rudow: LoBnitzer Weg 60, 12355 Berlin
Bus 744 Halt Ascherslebener Weg

Treff Haus Brandenburg: Druckerkehre 4,
12355 Berlin
U7 Halt Rudow

Treff Haus Harz: Neukdliner StraBe 336,
12355 Berlin
U7 Halt Rudow
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B Umwelt schonen

Zuhause Energie sparen

Viele kleine MaBnahmen fiihren
zu groBer Wirkung. Sie sparen
Geld und leisten ganz nebenbei
einen wichtigen Beitrag zum Kili-
maschutz. Gerate im Stand-By,
ein alter Kihlschrank oder eine
dauerheizende Kaffeemaschi-
ne - viele Stromverbraucher im
Haushalt bendtigen nur ein we-
nig Aufmerksamkeit.

In der Kiiche

B Kochen: VerschlieBen Sie
Ihre Tépfe beim Kochen immer
mit einem Deckel, so verbrau-
chen Sie ein Drittel weniger Ener-
gie als ,oben ohne“. Wéhlen Sie
auBerdem den Topf immer pas-
send zur HerdplattengréBe aus.

B Wasserkocher statt Herd:
Nicht nur schneller, sondern auch
energiesparender als auf dem
Herd, erhitzen Sie Wasser mit
einem elektrischen Wasserko-
cher. Nehmen Sie das kochende
Wasser aus dem Wasserkocher
nicht nur fir HeiBgetranke wie
Tee oder Kaffee, sondern auch
furs Nudelwasser. Allein mit die-

sen kleinen MaBnahmen kdénnen
Sie rund zwei Drittel Energie ein-
sparen.

B Backofen: Uberlegen Sie vor
dem Kochen oder Backen, wie
Sie spater die Restwarme von
Backofen oder Herdplatte nutzen
kénnen. Und: In der Regel ist es
Uberfliissig, den Backofen vorzu-
heizen, das verbraucht nur un-
nétig Energie. Mit Umluft backen
Sie energiesparender als mit
Ober- und Unterhitze. Denn ein
Ventilator verteilt die heiBe Luft
gleichméBig im Backofen, sodass
Sie eine um 20 bis 30 Grad Grad
niedrigere Temperatur einstellen
kénnen.

M GroBe Gerédte, groBer Ein-
spareffekt: GroBgerate verbrau-
chen relativ viel Strom. Bei Neu-
kauf achten Sie am besten auf
die Energieklassen A bis G, die
im Marz 2021 eingeflhrt wurden.
Fir Spll- und Waschmaschinen,
Kiihl- und Gefrierschranke gelten
die alten Energieeffizienzklassen
A+++ bis D nicht mehr. Wésche-
trockner, Staubsauger, Backéfen

IDEAL Nachrichten

Tipp: Der Kuhlschrank darf
gerne gut geflllt sein, denn
ein leerer Kuhlschrank ver-
braucht mehr Strom, weil Luft
ein schlechter Warmetrager ist.

und weitere Elektrogerate werden
voraussichtlich ab 2024 auf die
neuen und verbesserten Energie-
effizienzklassen umgestellt.

Die neue Skala ist zudem mit
einem QR-Code versehen, der
weitere Produktinformationen be-
inhaltet. Wenn Sie statt eines
neuen, ein gebrauchtes Gerat mit
einer hdheren Energieklasse kau-
fen, sparen Sie auBerdem noch
Ressourcen.

B Kunstprojekt Mariendorf
Der Fisch ist befullt

Unser Kunstprojekt ist fertig -
der ,Umweltfisch“ in Mariendorf
ist gefillt und wurde im Juli auf-
gestellt.

Sein Innenleben besteht aus
Plastik als Symbol dafiir, dass
unsere Ozeane immer mehr im
Mdall versinken. In jedem Qua-
dratkilometer Meer schwimmen
heute mehrere hunderttausend
Teile Mikroplastik und Plastik-
mall. Hauptséchlich wird Plastik

vom Land aus Uber Flisse in die
Meere eingetragen. Fische veren-
den qualvoll und Uber den Fisch-
fang landet Plastik in Mikroteilen
auch wieder auf unseren Tellern.

Unser Kunstprojekt soll uns daran
erinnern: Plastikmill schadet uns
allen. Aktuell ist noch eine Tafel in
Arbeit, auf der die Symbolik des
Windspieles erlautert wird.

© Wolfgang Eckert auf pixabay.de



IDEAL Wohnungsmarkt
Bl Schoéne Doppelhaushilfte mit Garten sucht Familie
(WBS erforderlich)
L6Bnitzer Weg 54, 12355 Berlin-Rudow

Bemalung unverbindlich
v
WF GT

KUCHE

ZIMMER

ZIMMER

Wohnung 25.4.31/WHG4115

ZIMMER

ZIMMER

TERRASSE

Wohnungsnummer 25.4.31/WHG4115

Bezug 1. Februar 2024

Kaltmiete 667,42 €

Betriebskosten warm 523,63 €

Warmmiete 1191,05 €

Raume 3 Zi.

Wohnflache 80,10 m?

Geschoss/Lage EG, 1. OG, DG
Wohnberechtigungsschein ja

Baujahr 1992

Ausstattung Terrasse, Garten, Zentralheizung mit Warm-

wasserversorgung, FuBbodenheizung, Bad
mit Badewanne, Gaste-WC, Einbaukiiche

Genossenschaftsanteile 1260,00 Euro + 30,00 Euro Beitrittsgebuhr
Ihr Ansprechpartner Max Hoeber: 609 901-30
E-Mail hoeber@bg-ideal.de



IDEAL Wohnungsmarkt

Bl Aktuell freie Wohnungen
Kontakt bei Mietinteresse: 60 99 01-0

StraBe/Bezirk Zimmer Miete' Fldache (m?) Etage WBS? Frei ab:
1.2.19/ Fuldastr. 55 1 399,00 € 40,25 m?2 1. 0G ohne 15.12.23
WHGO0015 12043 Berlin Neukdlin-Nord
2.10.101/ Brusendorfer Str. 4A 1 443,00 € 40,79 m2 1.0G ohne 15.12.23
WHG0209 12055 Berlin-Neukélin-Nord
3.14.86 / Pintschallee 12 1 518,89 € 44,89mz2 EG ohne 16.01.24
WHGO0361 12347 Berlin-Britz
8.4.78 / Ullsteinstr. 184B 1 391,45 € 36,38 m2 3.0G ohne 01.02.24
WHG1584 12105 Berlin-Mariendorf
10.10.166 / Kormoranweg 24 1 363,00 € 35,93m? 4.0G ohne 16.12.23
WHG1820 12351 Berlin-Buckow
20.5.228 / Skarbinastr. 71 1 527,02 € 43,71 m2 6. 0G ohne 01.02.24
WHG3733 12309 Berlin-Lichtenrade
221.53/ Neukodllner StraBe 342 1 516,77 € 40,00 m2 4. 0G ohne 01.11.23
WHG3976 12355 Berlin-Rudow (Seniorenwohnung ab 60 J.)
19.4.152/ NahariyastraBe 34 1,5 642,66 € 53,66 11. OG ohne 01.01.24
WHG 3428 12309 Berlin-Lichtenrade
3.7146 / Pintschallee 24A 2 1.219,75 € 97,19 m? DG ohne  nach Vereinbg.
WHG0323 12347 Berlin-Britz
4.5.388/ Franz-Kérner-Str. 6 2 561,80 € 46,19m? 2.0G ohne 16.12.23
WHG0460 12347 Berlin-Britz
5.25.65/ Machonstr. 4 2 513,96 € 43,40 m? EG ohne 15.01.24
WHG1172 12105 Berlin-Mariendorf
10.15.258 / Kormoranweg 34 2 658,00 € 51,49 m2 EG ohne 01.12.23
WHG1912 12351 Berlin-Buckow
6.13.103 / Markgrafenstr. 28A 2 925,00 € 60,35 m? 2.0G ohne 01.12.23
WHG1468 12105 Berlin-Mariendorf m. A.
16.1.219/ Fritz-Erler-Allee 120 2 740,59 € 75,21 m2 27. 0G ohne 01.12.23
WHG3089 12351 Berlin-Gropiusstadt
275119/ Nahariyastr. 28 2 720,00 € 62,58 m? 2.0G ohne  nach Vereinbg.
WHG 4415 12309 Berlin-Lichtenrade
14.5.106.7 / Fritz-Erler-Allee 146 2 660,00 € 74,18 m2 5.0G ohne 01.11.23
WHG2545 12351 Berlin-Gropiusstadt
14.4.70.7 / Fritz-Erler-Allee 144 2 667,00 € 77,74 m2 5.0G ohne 01.11.23
WHG2509 12351 Berlin-Gropiusstadt
5.19.202 / Monschauer Weg 1 2,5 697,94 € 53,87 m2 EG ohne 15.02.24
WHG1125 12105 Berlin-Mariendorf
19.1.55/ NahariyastraBe 36 2,5 910,25 € 73,70 m2 10. OG ohne  nach Vereinbg.
WHG 3295 12309 Berlin-Lichtenrade
20.3.102/ Skarbinastr. 67 2,5 905,18 € 89,02 m2 2.0G ohne 01.11.23
WHG 3607 12309 Berlin-Lichtenrade
20.5.254 / Skarbinastr. 71 25 729,74 € 72,68 m2 12. OG ohne 01.02.24
WHG3759 12309 Berlin-Lichtenrade
22272/ Neukéllner StraBe 336 2,5 1.088,85 € 78,99 m2 EG ohne 15.11.23
WHG3995 12355 Berlin-Rudow (Seniorenwohnung ab 60 J.)
15.6.213 / Fritz-Erler-Allee 126A 3 847,00 € 85,39 m2 8. 0G ohne 01.12.23
WHG2874 12351 Berlin-Gropiusstadt
25.4.31/ L6Bnitzer Weg 54 3 1.191,05 € 80,10 m2 EG mit 01.02.24
WHG4115 12355 Berlin-Rudow
5.47.386 / Monschauer Weg 1A 4 1.688,00 € 117,30 m2 DG ohne 01.02.24
WHG1357 12105 Berlin-Mariendorf m. A.

1 Brutto-Gesamtmiete inklusive Nebenkosten/Betriebskosten (*) personengerechte Auslastung: Die Notwendigkeit eines WBS ist abhangig
2 Wohnberechtigungsschein fir Sozialwohnungen von der Zahl der einziehenden Personen. Es gilt, pro Zimmer eine Person. 9



IDEAL Kieztipp

© Ralph auf pixabay.de
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Bl Kieztipp

Keramik — uralte Kunst, modernes Handwerk

Keramik ist ein uraltes Kunst-
handwerk, das seit Jahrtausen-
den praktiziert wird. Aus Ton
werden Gegenstande per Hand
oder mit der Tépferscheibe ge-
formt. Keramik gehért zu den al-
testen Reliquien der Menschheit
und geht auf mindestens 15000
v. Chr. zuriick. Bis heute stehen
in jedem Haushalt Tassen und
andere GefaBe aus Ton.

Hedwig Bollhagen war wohl die
gréBte deutsche Keramikkinst-
lerin des 20. Jahrhunderts, auch
wenn sie sich selbst nie als
Kinstlerin sah. In den Werkstét-
ten nérdlich von Berlin lasst sich
heute die Herstellung schonster
Keramik bestaunen und auch
selbst Hand anlegen. In ganz
Berlin gibt es Keramikstudios, die
nicht nur per Hand produzieren,
sondern auch Kurse anbieten.

Neukdlin: Feuer-Zeug-Keramik
L1opfern ist nicht so einfach, wie
es zunachst den Anschein hat.
In unseren kleinen, persdnlichen
Hobby-Kursen mit max. funf Teil-
nehmern geht es darum, das
Material Ton und Grundziige des
Topferns und Glasierens kennen-
zulernen®, erlautert Cordula Falk
von Feuer-Zeug-Keramik.

Kurs: 4 Termine a 2 Stunden, drei-
mal an der Tdpferscheibe, einmal
Glasieren, Kosten: 210 Euro (erm.
fur Studenten 190 Euro) inkl. Ma-
terial- und Brennkosten.
Feuer-Zeug-Keramik, Mariannen-
str. 48, 10997 Berlin, Tel.: 618 37 23.
www.feuer-zeug-keramik.de

Wichtig: Die Topferkurse finden
in der Werkstatt in Neukélln, Le-
naustraBBe 23, 12047 Berlin, statt.

Neukélin: Ceramic Kingdom
Kurse und offene Werkstatt
Ceramic Kingdom ist eine Kunst-
schule und ein Gemeinschaftsa-
telier. Seit Marz 2017 tauschen
sich hier Kinstlerinnen und De-
signer Uber Techniken, Prozesse
und Ideen aus, aber auch Anfén-
ger kénnen sich in Keramik ver-
suchen.

Kurse in Aufbautechnik: drei
Stunden Aufbautechnik und zwei
Stunden zum Gilasieren, Kosten:
85 Euro zzgl. 36 Euro Material-
und Brenngebuihren.

Kurse an der Drehscheibe: vier
intensive Termine a zwei Stunden,
Kosten: 190 Euro zzgl. 36 Euro
Material- und Brenngebuhren.

Die Werkstatt steht allen offen,
die selbsténdig arbeiten méchten.

Es gibt elf Topferscheiben, drei
Brennoéfen, vier verschiedenfar-
bige Tonmassen, Plattenwalze,
Tonformpresse und vieles mehr.
Ceramic Kingdom, Reuterstr. 20,
12043 Berlin, Tel.: 984 196 69. Ge-
offnet: Mi 12-21 Uhr, Sa/So 12-19
Uhr, Kurse und Unterricht: Mo-Fr.
Winterpause: 22. Dez. —9. Jan. 2024.
www.ceramickingdomberlin.com

Ausflugs-Tipp
Hedwig Bollhagen Werkstatten

© HB Werkstatten

Die Arbeiten aus den Hedwig Boll-
hagen Werkstatten sind l&ngst in
Antiquitdtengeschéaften, Galerien
und Museen in aller Welt zu fin-
den. Sie ist die einzige direkt aus
dem Bauhaus hervorgegangene
Manufaktur, die feinste Keramik
mit Originalformen herstellt und
neu interpretiert. In den 1934 ge-
grindeten Werkstatten in Marwitz
am nordlichen Rande Berlins ent-
stehen limitierte Kleinstserien von
héchster Qualitat.

Die historischen HB-Werkstatten
mit ihren Werksfliihrungen und
Tagen der offenen Tir sind immer
ein schbénes Ausflugsziel. Man
kann ausgewiesenen Keramikex-
perten Uber die Schultern schau-
en und an einem der beliebten
Workshops zum Thema Kera-
mikbemalung teilnehmen. Dauer:
60 Minuten, Kosten: 35 Euro p.P.
inkl. einer Keramik im Wert bis zu
35 EUR. Tipp: vorher anmelden.
HB Werkstéatten, Hedwig-Bollhagen-
StraBe4,16727 Oberkramer/Marwitz.
www.hedwig-bollhagen.de



Weilt du was ... ?!

Warum strecken wir beim Balancieren die Arme aus?

Ein Seiltdnzer nimmt sogar einen langen Balancierstab nem Erwachsenen helfen. Der
zur Hilfe. Der hilft — wie die seitlich ausgestreckten Arme  Korken hat nun quasi eine
— beim schnellen Ausgleichen des Gleichgewichts. Au- Balancierstange be-
Berdem ist der Stab schwer und leicht durchgebogen. So  kommen. Jetzt
verlagert er den Schwerpunkt des Seiltédnzers weiter nach  kannst du
unten. Wie toll das stabilisiert, kannst du ganz einfach mit den Korken \
einem Weinkorken ausprobieren: Versuche den aufrecht- sogar auf dem kleinen
stehenden Korken auf deinem Zeigefinger zu balancie- Finger balancieren und damit

ren. Du wirst schnell merken, dass es gar nicht so einfach  herumlaufen. Wo kannst du ihn wohl

ist, den leichten Korken auf der runden Fingerkuppe zu noch balancieren? Etwa auch auf dem ausge-
halten. Wesentlich einfacher geht es jedoch, wenn du vor-  streckten FuB, dem Kopf oder gar auf der Nase?

her links und rechts je eine Kuchengabel in den Korken
steckst. Sei dabei vorsichtig oder lasse dir dabei von ei-

Rdtselecke: Briickenworte gesucht!

Sende uns die Losung vom Briickenratsel per E-Mail (raetsel@bg-ideal.de) oder Postkarte an die
BG IDEAL, Britzer Damm 55, 12347 Berlin, Stichwort Ratsel bis zum 18. Dezember 2023. Die Kreuzwort-
Rétsler senden uns das Lésungswort bis dahin bitte ebenfalls zu. Teilnahmebedingungen siehe letzte Seite.
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B Buch erratseln

Rauhe Schale, késtlicher Kern: Die Quitte — eine fast
vergessene Frucht — hat von Oktober bis November
Saison. ,Quitte” aus der kleinen feinen Kochbuch-
Reihe Gourmandise (Mandelbaum Verlag, 14 Euro)
bietet unbekannte Rezepte und

Klassiker, Warenkunde und koch- i
technische Hinweise genauso the
wie eine Ubersicht tiber Herkunft
und Kulturgeschichte dieser Deli-
katesse. Zu gewinnen sind zwei
Exemplare. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.

- . ; ge Karten zeigen ein
B|L{U|M[E|N BERE  Erganze bei jeder Zeile das gezeichnetes Berlin-
linke und rechte Wort mit ei- Motiv. Welche Hdlften
HIAlLIB s|clH|E|I|N nem der ,Briickenworte* un- gehgren zusammen?
ten, so dass neue, sinnvolle xg‘ijs:':: As;\%{‘iry:,” die
H{o[C|H T|I[E[R Begriffe entstehen (z.B. '
_ I
sleliInInlEIN BlalLlL GartenTOR — TORwart)!
Briickenworter:
S(C|H[U]|L ZIE|I|T ZAHN, MOND, WASSER,
Elclk AlrlzIlT FREI, NETZ, HAUS
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© be.bra Verlag

© Mandelbaum Verlag

lllustrationen: Dominik Joswig



WOHNUNGSBAU

= -]
P 1

BAUGENOSSENSCHAFT
EDE AL

... mehr als ideales Wohnen

L
Z

Baugenossenschaft IDEAL eG
Britzer Damm 55

12347 Berlin-Neukolin

WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

BERLIN

© M. Schuppich_pixelio.de

Unsere IDEAL und die meisten
anderen Wohnungsbaugenos-
senschaften bilden regelmaBig
Immobilienkaufleute aus. Wir
stellen 2024 ebenfalls wieder
einen Ausbildungsplatz zur Ver-
figung. Die Bewerbungsfrist
lauft noch.

Junge Menschen finden bei uns
spannende Perspektiven — flir die
gesellschaftliche und ihre persén-
liche Entwicklung. Rechnungswe-
sen und Controlling, Finanzierung
und Technik, Mitgliederbetreuung
und Mietenbuchhaltung: Ange-
hende Immobilienkaufleute kén-

17. Preisskat der
», Wohnungsbauge-
nossenschaften
EVM erneut auf
dem 1. Platz

B Kontakt

Baugenossenschaft IDEAL eG
Britzer Damm 55, 12347 Berlin

Tel. Zentrale: 030 609901-0
Schadensmeldung: 030 6099 01-40
E-Mail: info@bg-ideal.de
www.bg-ideal.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo bis Do: 7.30 — 17 Uhr, Fr: 7.30 — 15 Uhr

AuBerhalb der Burozeiten hinterlassen Sie
bitte eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter,
wir rufen zuriick. Gern kénnen Sie uns, nach
vorheriger Terminvereinbarung, besuchen.

BERLIN

B Immobilienkaufleute 2024
Wir bilden aus — die Frist lauft noch

nen sich bei uns auf vielféltige
und abwechslungsreiche Aufga-
ben freuen — und nach der Aus-
bildung auf attraktive Weiterbil-
dungsmaéglichkeiten.

Nach einer langeren Pause we-
gen Corona haben die Auszubil-
denen der Wohnungsbaugenos-
senschaften Berlin, darunter auch
unsere IDEAL, ihren Beruf auch
wieder auf der Ausbildungsmesse
~Einstieg” in der Arena (Treptow)
am 17./18. November vorgestellt.
Und wir haben mit unseren Azu-
bis auch Videos gedreht. Sie zei-
gen ihren Arbeitsplatz, sprechen

Der Preisskat der Wohnungsbau-
genossenschaften Berlin konnte
erstmals nach dreijahriger Coro-
na-Pause wieder stattfinden. Aus
13 Genossenschaften waren Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen an-
gemeldet. Nach acht intensiven

B Teilnahmebedingungen Rétselseite:

Bei mehreren richtigen Einsendungen ent-
scheidet das Los. Mitarbeiterlnnen der BG
IDEAL eG und deren Angehérige kdnnen nicht
teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Mit der Teilnahme an dieser Verlosung
erklaren Sie sich einverstanden, dass wir lhre
Daten zur Ermittlung der Gewinner erheben.
Wir leiten lhre Daten nicht an Dritte weiter und
I6schen sie nach der Verlosung. Die Verarbei-
tung der personenbezogenen Daten sind nur
mit Einverstandniserklarung der Erziehungs-
berechtigten méglich. Die Einverstéandniser-
klarung sowie die Informationspflichten geman
Artikel 13 DSGVO (Veréffentlichung von Fotos/
Bildern/Gedichten/Texten) finden Sie auf unse-
rer Homepage unter: www.bg-ideal.de/daten-

IMMOBILIENKAUFLEUTE

Ausbildung bei Genossenschatten

!iIlIN

uber ihre Aufgaben und daruber,
wie es nach der Ausbildung wei-
tergeht. Reinschauen lohnt sich:
www.wbgd.de/regionen/berlin/
karriere
www.instagram.com/wbgberlin

Spielstunden standen die Sieger
fest: Der EMV hat zum sechsten
Mal in Folge den ersten Platz
belegt, gefolgt vom WBV Neu-
kélln. In der Mannschaftswertung
belegten die Spieler und Spiele-
rinnen der IDEAL den 10. Platz.

schutz unter Punkt C. Informationspflichten
gemanB Artikel 13 DSGVO fir unsere Kunden.
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